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Hostterminen 2016

Minst 120 hp inom vilka det skaingd en kandidat- €ller yrkesexamen inom halso- och sjukvard.
Alternativt en socionomexamen. Dessutom kravs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med

l&gst betyget godkand/E.

Mal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

¢ diskutera olikafaktorer som paverkar hdsa och livskvalitet hos é@dre personer, med stod av
vetenskapligt underlag och annan relevant litteratur utifran ett bio-psyko-socialt perspektiv

* redogora for den egnayrkesrollen och kompetensomrédet i relation till andra professioner samt
reflektera 6ver hur olika professioner kan bidratill &dres hdsa.

® skapaen plan for en interprofessionell och hél soframjande intervention riktat till en ddre individ
eller grupp och argumentera for denna utifran ett evidensbaserat perspektiv.

® analysera komplexa foreteel ser som samsjuklighet hos dldre och reflektera Gver konskevenser for
rehabilitering, inkluderat bemdétande och samverkan.

¢ utifran uppsatta rehabiliteringsmal presentera forslag pa vagledning och arbetsfordelning i relation
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Kurskod: 2QA255
till andra professioner och vardpersonal samt diskutera dess mojligheter och begrasningar i
relation till forfattningen om delegering av arbetsuppgifter.
® identifiera utmaningar med och mgjligheter till interprofessionell samverkan och diskutera det i
relation till malet optimal halsafér aldre.

| nnehall

Fokus laggs pa ett hal soframjande forhalIningssétt och evidensbaserat arbetssatt. Kursen belyser normalt
Adrande och dldres villkor ur ett bio-psyko-socialt perspektiv. Vanligt forekommande sjukdomar hos
den aldrande manniskan och darav fdljande funktionshinder studeras och sarskild tonvikt 1&ggs pa den
komplexitet som ofta uppstar da en individ drabbas av flera halsoproblem. Hal soprofessionernas olika
roller samt teamarbete, organisation och samverkansformer mellan halso- och sjukvard samt sociatjanst
belyses. Kognitiva gukdomar liksom bemétande av personer med demens belyses, anhdrigas situation
och roll diskuteras.

Arbetsformer

| kursen & i huvudsak distansbaserad med olika typer av arbetsformer sasom inspelade forel asningar
och annan media, e-seminarier, arbete utifran uppgifter, litteratursokning och rapportskrivande. Ett fatal
fysiskatraffar ingdr, dessa & obligatoriska. Samtligai kursen ingdende moment utgar ifran ett fragestyrt
och kollaborativt synsétt pa larande dar arbetsformerna ger forutséttning for att studenten aktivt tar
ansvar for sitt |érande.

Examination

Examinationen sker genom en skriftlig fordjupningsuppgift samt muntlig redovisning, inlamning och
redovisning av studieuppgifter. Utbver detta krévs aktivt deltagande i grupparbeten och obligatoriska
moment (kurstréffar). | handelse av franvaro utfors extra skriftlig uppgift efter Gverenskommelse med
kursansvarig.

Student som g & godkand efter ordinarie examenstillféle har rétt att delta vid ytterligare fem
examenstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte négot ytterligare
tentamenstillfalle. Som examenstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov.
Examendgtillfélletill vilket studenten anmalt sig men inte deltagit réknas inte som examenstillfalle.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av tva ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska.

Litteratur och 6vriga laromedel
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Rekommenderad litteratur

Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Dehlin, Ove
Gerontologi :b aldrandet i ett biologiskt, psykologiskt och socialt per spektiv

Stockholm : Natur och kultur, 2000 - 313, [1] s.
ISBN:91-27-06613-4 (inb.) LIBRIS-1D:8348366
SOk i biblioteket

Gurner, Ulla; Thorslund, Mats
Dirigent saknasi vard och omsorg for aldre: om nédvandigheten av samor dning

Stockholm : Natur och kultur, 2003 - 191, [1] s.
ISBN:91-27-07397-1 (inb.) LIBRIS-1D:9160284

SOk i biblioteket

Halsofr amjande méten : fran barnhalsovard till palliativ vard
Hertting, Anna; Kristenson, Margareta

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 242 s.

ISBN:978-91-44-07045-2 LIBRIS-ID:13555521
SOk i biblioteket
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