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Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning

Omvardnad

Avancerad niva, har kurs/er pa avancerad niva som forkunskapskrav
Underkand (U) eller godkand (G)

Institutionen for klinisk forskning och utbildning, Sodersjukhuset
Styrelsen for utbildning

2015-12-22

Utbildningsnamnden SOS

2021-12-29

Hostterminen 2022

Minst 120 hp inom vilka det skainga en sjukskéterskeexamen samt kursen Omvardnad vid astma,
allergi och KOL 1, 15 hp eller motsvarande. Dessutom kravs Svenska B/Svenska 3 och Engelska
A/Engelska 6 med lagst betyget godkand/E.

Mal

Malet & att de studerande efter avslutad kurs ska ha forvarvat fordjupade kunskaper inom omvéardnad
vid diagnostik och behandling vid astma, allergi samt KOL samt ha vidareutvecklat sin férmaga att

arbeta utifran evidensbaserad vard.

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

Kunskap och forstaelse

® Analyseraoch reflektera kring orsakssamband fér uppkomst och utveckling av astma, allergi och
kronisk obstruktiv lungsiukdom (KOL) samt preventiva dtgarder vid dessa s ukdomar.
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Kurskod: 2QA262
® Anayseraoch reflektera kring immunol ogiska mekanismer vid allergisjukdom.
® Analyseraoch redogora for basal lungfysiologi samt differentialdiagnostik vid astma och KOL.
® Analyseraoch reflektera kring resultat av basal spirometri och exhalerat NO samt redogdra for
tolkning och dokumentation.
* Anaysera, reflektera, och motiveratill sedvanliga samt mer specialiserade allergidiagnostiska
metoder.
® Utifran evidenshaserad vard och omvardnad kunna analysera, motivera samt utvéardera
behandlingsstrategier vid astma, alergi och KOL (farmakologisk behandling, patientutbildning,
stod till egenvéard och livsstilsforandring).

Fardigheter och formagor

* Savstandigt kunna systematiskt soka, kritiskt granska samt refereratill vetenskaplig litteratur
inom vard och omvardnad inom astma, alergi och KOL.

® Utifran ett evidensbaserat forhallningssétt kunnaidentifiera och tolka adekvata forskningsresultat
samt planera fér implementering i varden.

Varderingsformaga och forhallningssétt

* Reflektera dver vad de sex karnkompetensernainnebér i omvardnaden av personer med astma,
alergi och KOL.

| nnehall

Kursen bygger pa kunskaper som studenternatidigare forvarvat pa Omvardnad vid astma, allergi och
KOL 1, eller motsvarande. Stor vikt kommer att |aggas pa kvalitetsutveckling och forbattringskunskap.
Ett genomgaende moment & att vardera och analysera vetenskaplig information.

Kursen & indelad i fyra moment:

Epidemiologi och immunologi, 2.0 hp

Betygsskala: GU

| momentet behandlas astma, allergi-, och KOL- sukdomarnas forekomst, frisk- och riskfaktorer for
uppkomst och utveckling av dessa syukdomar samt majligheter till primar- och sekundarprevention.
Aven immunol ogiska mekanismer vid allergisjukdom tas upp.

Diagnostik, 4.0 hp

Betygsskala: GU

Momentet omfattar diagnostik vid astma, allergi och KOL samt adekvata omvardnadsatgérder. En viktig
del & lungfunktionsundersokningar sdsom spirometri och NO métning samt den specialiserade
alergidiagnostiken.

Behandling vid allergisukdomar, 4.0 hp

Betygsskala: GU

Momentet omfattar farmakologisk och icke farmakologisk behandling vid astma, alergi och annan
Overkéanslighet. En viktig del under momentet & att inhdmta kunskaper kring rokavvanjning samt stéd
till egenvard.

Forskning-, utveckling- och kvalitetsar bete, 5.0 hp

Betygsskala: GU

| momentet ingdr att utarbeta en projektplan for ett individuellt forbattringsarbete inom evidensbaserad
vard och omvardnad vid astma, allergi eller KOL.

Epidemiologi och immunologi, 2.0 hp

Betygsskala: GU

| momentet behandlas astma, allergi-, och KOL- sukdomarnas forekomst, frisk- och riskfaktorer for
Sida2av4



Kurskod: 2QA262
uppkomst och utveckling av dessa g ukdomar samt mojligheter till primar- och sekundarprevention.
Aven immunol ogiska mekanismer vid allergigukdom tas upp.

Diagnostik, 4.0 hp

Betygsskala: GU

Momentet omfattar diagnostik, differentialdiagnostik, utredningar, adekvata undersokningar och tester.
En viktig del & lungfunktionsundersokningar sasom spirometri och NO métning samt den specialiserade
allergidiagnostiken.

Behandling vid allergigukdomar, 4.0 hp

Betygsskala: GU

Momentet omfattar farmakologisk och icke farmakologisk behandling vid astma, allergi och annan
Overkéanslighet. En viktig del under momentet &r att inhdmta kunskaper kring rokavvanjning.

Forsknings-, utvecklings- och kvalitetsar bete, 5.0 hp

Betygsskala: GU

| momentet ingdr att genomfora ett individuellt arbete inom evidensbaserad vard. Dessutom ingar
informationssokning samt att vardera och analysera vetenskaplig information.

Arbetsfor mer

Undervisningsform: Distansundervisning

| kursen ingar 9 schemal agda obligatoriska kurstréffar, dér vi tréffas digitalt. Daremellan grupparbeten
saval som enskilda arbeten palaroplattformen Canvas, samt videomdten med den egna arbetsgruppen
for kollegial handledning. Samtliga undervisningsmoment &r obligatoriska. Tillgang till dator med
kamera och med stabil internetuppkoppling krévs.

Undervisningen bedrivs enligt modifierad problembaserat |arande (PBL) och bygger pa studenternas
tidigare kunskaper och erfarenheter. Studieformerna varierar men bygger pa ett aktivt kunskapssokande.
Som stod i laroprocessen anordnas foreldsningar, seminarier, granskning av vetenskaplig litteratur, och
falldiskussioner.

Examination

Moment 1: Examineras genom en individuell skriftlig uppgift (hemtentamen) samt en gruppuppgift som
redovisas bade skriftlig och muntligt.

Moment 2: Examineras genom en individuell skriftlig uppgift (hemtentamen) samt en gruppuppgift som
redovisas bade skriftlig och muntligt.

Moment 3: Examineras genom tvaindividuella skriftliga uppgifter (en hemtentamen och en
salstentamen) samt en gruppuppgift som redovisas bade skriftlig och muntligt.

Moment 4: Examineras genom skriftlig och muntlig redovisning av fordjupningsuppgift.

Student som g & godkand efter ordinarie provtillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem provtillfélen.
Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare tentamenstillfélle.
Som provtillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank
skrivning réknas som provtillfélle. Provtillfalle till vilket studenten anmélt sig men inte deltagit raknas
inte som provtillfalle.

Over gangsbestammel ser
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Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av tva ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Allergi och astma

Hedlin, Gunilla; Larsson, Kjell

Lund : Studentlitteratur AB, 2009 - 480 s.
|SBN:91-44-02996-9 LIBRIS-ID:11675754
SOk i biblioteket

KOL : kroniskt obstruktiv lungsgukdom
Larsson, Kjell

3. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 739 s.
ISBN:9789144078175 LIBRIS-1D:17048923
SOk i biblioteket

Willman, Ania; Soltz, Peter; Bahtsevani, Christel
Evidensbaserad Omvéardnad

3. uppl. : Studentlitteratur AB, 2011 - 208 s.
|SBN:91-44-05644-3 LIBRIS-1D:12118369
SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Andersson, Martin
Spirometri

[Sverige] : Pfizer, 2011 - 88 s.
LIBRIS-ID:12239017

Patientundervisning:ett samspel for larande Ingar i:
Patientundervisning : ett samspel for larande
Fjarde upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2018] - 271 sidor

ISBN:9789144120515 LIBRIS-1D:22684770
SOk i biblioteket
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