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Sarskild behorighet

Minst 120 hp inom halso- och sjukvard. Dessutom kravs Svenska B/Svenska 3 och Engelska
A/Engelska 6 med lagst betyget godkand/E.

Mal

Kursens dvergripande syfte &r att utifran ett interprofessionel It perspektiv ge en vetenskaplig grund
kring sambandet mellan levnadsvanor och hélsa. Syftet &r vidare att ge fardigheter rérande metoder att
framja goda levnadsvanor.

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

® Forklaraevidensen fér sambanden mellan levnadsvanor (alkohol, fysisk aktivitet, mat och tobak)
och olika aspekter pa halsa fran ett individ- och samhéllsperspektiv
® Utifran en behovsanalys kunna tillampa rekommendationer och riktlinjer avseende
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levnadsvanor for olika grupper i samhéllet

® |dentifierasin egen professions roll samt kunna analysera och reflektera kring hur samverkan
mellan olika professioner bidrar till att framja goda levnadsvanor

® Tillampa teoretiska beteendef brandringsmodeller och evidensbaserade metoder for att framja goda
levnadsvanor

* Tillampa principerna for samtalsmetodik och att reflektera kring faktorer som paverkar motivation
och foljsamhet

* Visaforméaga att utvardera beteendeférandring paindividniva och relatera resultaten till
metodernas tillforlitlighet

* Haké&nnedom om indikatorer for att beddma implementering av metoderna inom halso- och
sukvarden

| nnehall

Kursen behandlar:

Levnadsvanor (alkohol, fysisk aktivitet, mat och tobak) och hdlsa
Folkhadlsai forandring

Ojamlikhet i halsa, socioekonomiska faktorer

Evidensbaserade metoder att frdmja goda |evnadsvanor
Beteendeforandring i teori och praktik

Samtalsmetodik

Utvérderingsmetoder, dess reliabilitet och validitet

Indikatorer

Interprofessionell samverkan

Arbetsformer

| kursen ingar olika pedagogiska arbetsformer sasom férel dsningar, praktiska demonstrationer och
Ovningar, diskussioner, gavstudier samt arbete i grupp. Mellan kursmoten sker individuellt och
kollaborativt arbete i en webbaserad larplattform (PingPong).

Examination

Kursen examineras enligt foljande:

Individuell skriftlig inlamningsuppgift. Uppgiften presenteras och forsvaras vid ett seminarium déar
studenterna & varandras opponenter.
Betygsskala: G/U

Obligatoriska moment for godkand kurs ar:
® |nlamning av individuella- samt grupparbeten samt aktivt deltagande i webbdiskussioner
For att uppna betyget G pa hel kurs kravs G pa den individuella examinationen, samt uppfyllande av

obligatoriska moment. Restseminarium eller skriftliga ersattningsuppgifter vid franvaro pade
obligatoriska momenten beslutas av kursansvarig.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av ett &r efter en eventuell nedldggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.
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Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Nationélariktlinjer for §ukdomsforebyggande metoder 2011 : tobaksbruk, riskbruk av alkohal,
otillracklig fysisk aktivitet och ohalsosamma matvanor : stod for styrning och ledning
Stockholm : Socialstyrelsen, 2011 - 128 s.

ISBN:978-91-86885-66-3 LIBRIS-1D:12454335

URL.: Fritt tillganglig via Socialstyrelsen

SOk i biblioteket

Preventiv medicin : teori och praktik

Orth-Gomér, Kristina; Perski, Aleksander

2., utok. uppl. : Lund : Studentlitteratur AB, 2008 - 327 s.

ISBN:978-91-44-04015-8 LIBRIS-1D:10604668

SOk i biblioteket

Holm Ivarsson, Barbro

Sjukdomsfor ebyggande metoder : samtal om levnadsvanor i varden

1. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2014 - 284 s

ISBN:9789127136670 LIBRIS-1D:16021360

SOk i biblioteket

Miller, William R.; Rollnick, Sephen

M otiverande samtal : att hjalpa ménniskor till féréandring

3., [dvs4]., utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2013 - 516 s.

ISBN:9789127135390 LIBRIS-1D:14008440

SOk i biblioteket

Vetenskapliga 6versiktsartiklar med koppling till respektive levnadsvana tillkommer.
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http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/18484/2011-11-11.pdf
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
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