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Hostterminen 2017

Sjukgymnast- €ller fysioterapeutexamen om 180 hp eller kandidatexamen med huvudomradet
gukgymnast/fysioterapi. Dessutom kravs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med l&gst

betyget godkand/E.

Mal

Kursens syfte &r att studenterna ska utveckla fordjupade kunskaper och fardigheter i psykosomatiskt
inriktad fysioterapi for att kunnatillampa ett helhetsperspektiv i sitt patientarbete samt férbereda for
utvecklingsarbete inom specialistomradet mental halsa.

Studenten ska efter avdutad kurs kunna:

* redogorafor aktuellateorier och begrepp inom psykosomatisk teoribildning samt férklara hur
predisponerande och aktuella kontextuella faktorer kan bidratill psykisk/psykosomatisk ohélsa
* gdvstandigt planera och genomféra fysioterapeuti ska undersokningar och beddémningar med ett

hel hetsperspektiv

* gavstandigt planera och genomfora psykosomatiskt inriktad fysioterapi inom specialistomradet
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mental hdsa.

* redogora for och reflektera 6ver terapeutisk hallning, interaktionens betydelsei den
fysioterapeutiska behandlingen och kunna tilldmpa dessa kunskaper i métet med patienten

* resonerakring fysioterapeutensroll i behandlingsprocessen och visa formagatill galvreflektion
betréffande egna majligheter och begransningar i behandlingssituationen

* tillampafardigheter i intervju- och samtalsmetodik

* visaett vetenskapligt och kritiskt tankande samt ett reflekterande forhallningssétt till egna
perspektiv/varderingar och behov av ett kontinuerligt larande

| nnehall

Kursen innehaller:

® Psykologiska och psykofysiologiska forklaringsmodeller vid psykisk/psykosomatisk ohdsa

* Kropp, varande, mening och reflexion som centrala begrepp for att forstd ménniskan som en
integrerad helhet

* Fysioterapeutiska undersokningsmetoder med tonvikt pa den resursorienterade
kroppsundersokningen (ROK), kroppshistoria, kroppsbild och affektintervju

* Fysioterapeutiska behandlingsmetoder sdsom basal kroppskannedom (BK), psykomotorisk
fysioterapi (PMF), autonom reglering, mindfulness, compassion fokuserad terapi, fysisk aktivitet
och avspanning

® Terapeutiskt forhalIningssatt och samtalet som behandlingsintervention

Arbetsfor mer

L &randet sker genom foreldsningar, metodik, grupparbete, litteraturstudier, eget praktiskt Gvande och
peer-review. Del av |arande kommer &ven ske genom diskussioner i seminarieform baserat pa
patientfall.

Examination

Kursen examineras enligt foljande:

Skriftlig temaférdjupning och en individuell skriftlig patientfallsrapport med teoretisk férdjupning som
aven presenteras muntligt.

Betygsskala: G/U

Obligatoriska moment fér godkand kurs ar:

Inlamning av studieuppgifter i samband med patientfall sdiskussioner pa seminarierna.

80 % narvaro pa metodik

80 % narvaro pa forel&sningar

Patientfallsseminarierna

Skriftlig och muntlig individuell patientfallsrapport med teoretisk fordjupning inom specialistomradet
Skriftlig temaf 6rdjupning

For att uppna betyget G pa hel kurs krévs G paden individuella examinationen, samt uppfyllande av
obligatoriska moment. Skriftliga ersattningsuppgifter vid franvaro pa de obligatoriska

momenten beslutas av kursansvarig.

Student som g & godkand vid ordinarie examination kan gora komplettering i samband med ordinarie
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examination. Déarefter ges mgjlighet till examination vid ytterligare fem tillfallen. Om studenten
genomfort sex underkandainlamningar ges inte ndgot ytterligare tentamenstillfalle.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under en tid av ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska.

Kursutvardering genomfors enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for utbildning. Under
kursen uppmuntras deltagarna att ge synpunkter pa kursens innehall och upplagg.

Litteratur och 6vriga laromedel

Att forsta kroppens budskap : 5 ukgymnastiska per spektiv

Biguet, Gabriele; Keskinen-Rosenqvist, Riitta; Levy Berg, Adrienne

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 406 s.

ISBN:978-91-44-07321-7 LIBRIS-1D:13512943

SOk i biblioteket

Bunkan, Berit Heir

Kropp, respirason og kroppsbilde : ressursorientert kroppsunder sgkelse og behandling

4 ed. : Odo: Universitetsforlaget, 2008 - 452 s.
ISBN:82-00-41577-5 LIBRIS-ID:8346202

SOk i biblioteket

Lundvik Gyllensten, Amanda; Skoglund, Kent; Wulf, Inger
Basal Kroppskannedom - Den levda kroppen

Studentlitteratur AB, 2015 - 168 s.
|SBN:9789144086637 LIBRIS-ID:17779436
SOk i biblioteket

Andersson, Christina; Viotti, Sofia
Compassionfokuser ad ter api

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2013 - 216 s.
ISBN:9789127134478 (inb.) LIBRIS-ID:14571829

SOk i biblioteket

Affektfokuserad psykodynamisk terapi : teori, empiri och praktik
Bergsten, Katja

1. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2015 - 214 s.
ISBN:9789127135581 LIBRIS-ID:16747754
SOk i biblioteket

Bragée, Britt
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Kroppen forst : En behandlingsmodell vid psykosomatik

Studentlitteratur AB, 2013

ISBN:978-91-44-08460-2 LIBRIS-ID:13743343

SOk i biblioteket

Bragée, Britt W.

Nar kroppen sager ifran : program for galvhjalp
[Stockholm : Britt Bragée], cop. 2012 - 116 s.
ISBN:978-91-637-1769-7 LIBRIS-1D:13754359

SOk i biblioteket

Bullington, Jennifer

Psykosomatik : om kropp, §éa och meningsskapande

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2007 - 207, [1] s.
ISBN:9789144026459 LIBRIS-1D:10462754

SOk i biblioteket

Almén, Niclas

Stress- och utmattningsproblem : kognitiva och beteendeter apeutiska metoder

Lund : Studentlitteratur, 2007 - 408 s.
ISBN:978-91-44-02795-1 LIBRIS-1D:10245082
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URL: http://www.studentlitteratur.se/omsl agsbild/artnr/31252-01/hei ght/320/width/320/bild.jpg

SOK i biblioteket
Psykosomatik i teori och praktik
Osika, Walter

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 358 s.
ISBN:978-91-44-06981-4 LIBRIS-1D:14638380

SOk i biblioteket

Schenstrom, Ola

Mindfulnessi vardagen : vagar till medveten narvaro
Stockholm : Viva, 2007 - 240 s.
ISBN:978-91-85675-05-0 (inb.) LIBRIS-1D:10415981

URL: http://194.68.4.214/bilder/b/9789185675050.j pg
SOk i biblioteket
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