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| ntegr ativ omvardnad, 7.5 hp

Integrative Nursing, 7.5 credits

Denna kursplan galler frén och med hostterminen 2017.
Observera att kursplanen finnsi foljande versioner:
HT17,VT19,HT20,HT23

Kurskod

Kursens bendamning
Hp
Utbildningsform
Huvudomrade
Niva

Betygsskala
Kursansvarig institution
Beslutande organ
Datum for faststéllande
Kursplanen gdller fran

Sarskild behdrighet

Karolinska
Institutet

2QA268

Integrativ omvardnad

7.5hp

Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning
Omvardnad

Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
forkunskapskrav

Godkénd, underkand

| nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
Utbildningsnamnden NV S

2016-12-22

Hostterminen 2017

Kandidatexamen i omvardnad/vardvetenskap. Alternativt sjukskoterskeexamen om 180 hp varav/samt
minst 15 hp i vetenskaplig teori och metod och/eller examensarbete. Alternativt fysioterapeut- eller
arbetsterapeutexamen om 180 hp. Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6

med l&gst betyget godkand/E.

Mal

Kursen riktar sig till vardpersonal och &r inom huvudomradet omvardnad. Kursens syfte &r orientering
och fordjupning i integrativ omvardnad. Kursens amne och tematik kan fordjupasi efterféljande kurs
med projektplan eller examensarbete.

Larandemdl for kursen. Efter slutford kurs ska studenten kunna:

* Paett integrerande st beskriva och reflektera dver vardvetenskapliga grundbegrepp kring
manniska, hdlsa och vardande.

* Tillagnasig utvaldafardigheter i integrativa utvéartes behandlingar for omvardnad.

* Visapaen grundldggande forstéelse for estetik i varden samt en faeninsikt i konstnérliga

terapiformer.

* Forklara véardrelationens betydelse och tillampa dennainsikt i vardsituationer.
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Kurskod: 2QA268
® Kunnaidentifieraforskning kring omvardnad och antroposofisk och integrativ vard.

| nnehall

Teoretiska genomgangar med reflektioner 6ver litteraturen.

Héalsa, manniska och vardande i teoretisk och integrativ belysning
Aktuell forskning inom integrativ omvardnad

Praktiska workshops i insmdrjningar och andra antroposofiska metoder.
Reflektioner dver estetik, etik och forhallningssatt i patientmaéten

Eget konstnérligt 6vande.

Naturstudier och egen kontemplation.

Mojlighet till studiebesok och hospitering.

Arbetsformer

Teoretiska kunskaper formedlasi foreléasningar och genom studium av angiven litteratur enskilt och i
grupp. Reflektion i grupp gors med fokus pa hur kunskapen kan anvandas i vardandet. Introduktion ges
till kontemplativa och meditativa ansatser som verktyg for att utveckla en vidgad nérvaro i métet med
patienten.

Utbildningen |&gger stor vikt vid konstnérligt dvande, praktisk introduktion i konstnérliga terapiformer
samt forel&sningar och workshops om betydelsen av estetik och skapande i varden.

Undervisningsformerna syftar till att de studerande tranar sitt aktiva kunskapsstkande, och kan 6va och
integrera olika kunskapsformer i vardande praxis.

Examination

Kursen examinaneras genom en skriftlig individuell examinationsuppgift.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska.

Litteratur och 6vriga laromedel

Dahlberg, Karin; Segesten, Kerstin
Halsa och vardande: i teori och praxis

Stockholm : Natur & Kultur, 2010 - 344 s.
ISBN:91-27-12211-5 (inb.) LIBRIS-ID:11766742
SOk i biblioteket

Gadamer, Hans-Georg

Den gétfulla hdlsan : essder och féredrag
Jakobsson, Jim

Ludvika: Dualis, 2003 - 221, [2] s.

ISBN:91-87852-40-3 LIBRIS-1D:8898928

SOk i biblioteket

Zajonc, Arthur

Né&r vetskap blir till k&rlek : meditation som kunskapsmetod
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Kurskod: 2QA268
Jarna: Kosmos, 2014 - 218 s.

ISBN:9789186066734 LIBRIS-1D:17247563

SOk i biblioteket

Anthroposophic health care - different and home-like
Arman; Ranheim; Rehnsfedit; Wode

2008 Ingar i:

Scandinavian journal of caring sciences
LIBRIS-1D:18851272

3(2008) :22, s. 357-366

Caregiving for existential wellbeing: existential literacy : A clinical study in an anthr oposophic
health car e context

Arman; Alvenang; Madami; Hammarqvist; Ranheim
2013 Ingari:

I nter national Practice Development Jour nal
Foundation of Nursing Studies,
LIBRIS1D:12296128

URL.: Fritt tillganglig via
3(2013) :1, s. online

Sida3 av3


https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.fons.org/library/journal.aspx

