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Arbetsterapeut-, fysioterapeut- (§ukgymnast-), |&kar-, psykolog- eller §ukskoterskeexamen om minst
180 hp. Alternativt kandidatexamen med huvudomradet arbetsterapi, fysioterapi (5jukgymnastik) eller
omvardnad. Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med 1&gst betyget

godkand/E.

Mal

Kursen syftar till att studenten ska utveckla fordjupad kunskap inom klinisk neurovetenskap, med
betoning pa psykofysiologiska och kognitiva aspekter samt hur denna kunskap kan tillampas i méte med
personer som soker for stress- och angestrel aterade tillstand inom hélso- och sjukvarden.

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

® redogorafor aktuellateorier och begrepp inom autonom och emotionell reglering samt forklara
hur predisponerande och kontextuella faktorer kan bidratill uppkomst av dysreglering i det
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autonoma nervsystemet

* forklara hur kroppsorienterade behandlingsmetoder fungerar utifran beskrivna teorier om autonom
och emotionell reglering

* tillampa psykofysiologiska undersokningsmetoder for att bedoma obalansi det autonoma
nervsystemet

* tillampa adekvata kroppsliga dvningar vid dysreglerat autonomt nervsystem med sarskild fokus pa
bi of eedback, andningsdvningar och kroppsmedvetenhet

¢ utifran patientfall kunna resonera kring, kritiskt bedoma och véardera understknings- och
behandlingsupplagg

* tillampa ett vetenskapligt forhallningssatt pa ett valfritt amne inom kursens ram, samt visa
fardighet att kommunicera dettatill Gvriga studenter pa kursen

® delge och diskutera erfarenhet av eget 6vande av kroppsmedvetenhet.

| nnehall

® Teoretiskaforklaringsmodeller for uppkomst av dysreglering i det autonoma nervsystemet vid
stress- och angestrel aterade tillstand, depression och langvarig smarta

® Centrala nervsystemets strukturella och funktionella uppbyggnad med fokus pd omréden i hjarnan
av betydelse for autonom och emotionell reglering

* Olikatyper av minnesfunktioner och dess betydelse vid stressrel aterade tillstand

® Andningens psykofysiologiskaroll for emotionell och autonom reglering

® OQrientering i behandlingsmetoder dar autonom och emotionell reglering ar ett mal (t.ex.
yogabaserade metoder, mindfulness och Basal Kroppskannedom)

® Betydelsen av de interoceptiva, kinestetiska och proprioceptiva systemen vid emotionell och
autonom reglering samt betydel sen av utveckling av egen kroppsmedvetenhet

® Metoder fOr att méta/registrera psykofysiologisk stressreglering och hur dessa kan anvandasii
behandling.

Arbetsfor mer

L @randet sker genom forel dsningar, demonstrationer och litteraturstudier sdval som genom praktiska
ovningar och patientfallsdiskussioner i mindre grupper. Del av ldrandet sker aven genom

patientfall sdiskussioner dar vikt [&ggs vid interprofessionella diskussioner samt genom peer-review och
interaktiva diskussioner palarplattformen PingPong.

Examination

Kursen examineras enligt foljande:

Teoretiskt fordjupningsarbete som genomforsi par och redovisas skriftligt och muntligt.
Betygsskaa: G/U

Obligatoriska moment for godkand kurs ar:
Inlamning av skriftlig patientfallsrapport samt obligatorisk narvaro vid patientfall sdiskussioner i
seminarieform

Deltagande 80% av schemalagda kurstréffar. Ett aktivt deltagande forutsatts. For att uppna betyget G pa
hel kurs krévs G pa fordjupningsuppgiften, samt uppfyllande av obligatoriska moment. Skriftliga
erséttningsuppgifter vid franvaro beslutas av kursledaren.

Student som g & godkand efter ordinarie seminarium for patientfall sredovisning eller vid redovisningen
av det teoretiska fordjupningsarbetet kan géra kompletteringar pa de skriftliga inlamningsuppgifterna
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vid ytterligare fem inlamningstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda inldmningar gesinte
nagot ytterligare tentamenstillfalle.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under en tid av ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska.

Kursutvardering genomfors enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for utbildning. Under
kursen uppmuntras deltagarna att ge synpunkter pa kursens innehall och upplagg.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Stress: concepts, cognition, emotion, and behavior

Fink, George

Amsterdam : Academic Press, cop. 2016. - xiii, 487 p.

ISBN:9780128009512 LIBRIS-1D:19467154

Valda delar - Boken finns &ven som e-bok.

SOk i biblioteket

Van der Kolk, Bessel A.

Thebody keepsthe score: brain, mind, and body in the healing of trauma

New York, New Y ork : Penguin Books, 2015 - 445 s.
ISBN:9780143127741 LIBRIS-1D:18472439

SOk i biblioteket

Bragée, Britt

Kroppen forst : En behandlingsmodell vid psykosomatik
Studentlitteratur AB, 2013

ISBN:978-91-44-08460-2 LIBRIS-1D:13743343
SOk i biblioteket

Bragée, Britt W.

Nar kroppen sager ifran : program for galvhjalp
[Stockholm : Britt Bragée], cop. 2012 - 116 s.

ISBN:978-91-637-1769-7 LIBRIS-1D:13754359
SOk i biblioteket

Vetenskapliga artiklar/6versiktsartiklar

Forutom rekommenderad litteratur bygger kursen pa aktuella dversikts- och forskningsartiklar inom
omradet klinisk neurovetenskap, psykofysiologi, stress och trauma. Dessutom tillkommer fordjupning i

litteratur beroende pa den enskilde studentens teoretiska férdj upningsarbete.
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Har ges enbart ndgra exempel paartiklar.
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SchmalZ, L; Powers, C; Henje Blom, E
Neurophysiological and neur ocognitive mechanisms underlying the effects of yoga-based
practices: towards a comprehensive theor etical framework.

2015 Ingar i:
Frontiersin human neuroscience
LIBRIS-ID:11606074

URL.: Fritt tillganglig via
9 (2015) :235, s. 1-18

SchmalZ, L; Crane-Godreau, M; Payne, P

Movement-based embodied contemplative practices: definitions and paradigms.
2014 Ingar i:

Frontiersin human neuroscience

LIBRIS-1D:11606074

URL: Fritt tillganglig via
8 (2014) :205, s. 1-6

Henje Blom, E; Duncan, L; Ho, T. et al

The development of an RDoc-based treatment program for adolescent depression: Training for
Awar eness, resilience, and action (TARA).

2014 Ingéri:

Frontiersin human neuroscience

LIBRIS-1D:11606074

URL: Fritt tillganglig via
8(2014) :630, s. 1-18

Lehrer, P; Gevirtz, R

Heart rate variability: how and why doesit work?
2014 Ingar i:

Frontiersin Psychology

LIBRIS-ID:12082070

URL.: Fritt tillganglig via
5(2014) :756, s. 1-9

Payne, P; Levine, P; Crane-Godreau, M

Somatic experiencing: using interoception and proprioception as cor e elements of trauma ther apy.
2015 Ingar i:

Frontiersin Psychology

LIBRIS1D:12082070

URL: Fritt tillgdnaglig via
6 (2015) :93, s. 1-18

The clinician as neur oar chitect: Theimportance of mindfulness and presencein clinical practice.
Baldini, L., Parker, S, Nelson, B. Segdl, D, L; Parker, S, Nelson, B; Segel, D
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2012 Ingar i:

Clinical social work journal.

New York : Behavioral Publications, inc.,
ISSN:0091-1674 LIBRIS-1D:3452324
42 (2012) s. 218227

MacDonald, K
I nter oceptive cues. When gut feelings point to anxiety

2007 Ingari:

Current psychiatry [Elektronisk resurs].
Montvale, NJ : Dowden Health Media, [2002-
LIBRISID:11619749

6 (2007) s. 49-62
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