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Mal

Kursen syftar till att studenten ska utveckla fordjupad kunskap inom stressreglering utifran ett
neurovetenskapligt och psykofysiologiskt perspektiv samt dess kliniska tillampning vid till exempel
kronisk stressrelaterad ohélsa, angesrelaterade tillstand, posttraumatisk stress, depression och langvarig

smarta
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Kurskod: 2QA269
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

® redogorafor aktuellateorier och begrepp inom autonom och emotionell reglering samt forklara
hur predisponerande och kontextuella faktorer kan bidratill uppkomst av dysreglering i det
autonoma nervsystemet

¢ forklara hur kroppsorienterade behandlingsmetoder fungerar utifran beskrivnateorier om autonom
och emotionell reglering

¢ véjaoch instruera adekvata kroppsliga 6vningar vid dysreglerat autonomt nervsystem med
sarskild fokus pa andningsovningar, rytmiska rorelser samt kroppsmedvetenhetsovningar

¢ utifran patientfall kunna resonerakring, kritiskt bedéma och véardera understknings- och
behandlingsupplagg

* tillampa ett vetenskapligt forhalIningssétt pa ett valfritt amne inom kursens ram, samt visa
fardighet att kommunicera detta, bade muntligt och skriftligt, till 6vriga studenter pakursen

| nnehall

® Teoretiskaforklaringsmodeller for uppkomst av dysreglering i det autonoma nervsystemet vid
stress- och angestrel aterade tillstand, posttraumatisk stressymtom, depression och langvarig
smarta

® Centrala nervsystemets strukturella och funktionella uppbyggnad med fokus pa omraden i hjarnan
av betydelse for autonom och emotionell reglering

* Grundl&ggande behandlingsprinciper med utgangspunkt i prediktiv processteori, interoception och
psykofysiologisk stressreglering

* Andningens psykofysiologiskaroll for emotionell och autonom reglering

® Orientering i behandlingsmetoder dar autonom och emotionell reglering &r ett mal (t.ex. yoga- och
mindful nessbaserade metoder och Basal Kroppskannedom)

® Betydelsen av de interoceptiva, kinestetiska och proprioceptiva systemen vid emotionell och
autonom reglering samt betydel sen av egen kroppsmedvetenhet

Arbetsfor mer

Undervisningen utgdr ifran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palarande dar arbetsformer
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar fér sitt l&rande. De arbetsfromer som anvénds

ar forelasningar, litteraturstudier, grupparbete och upplevel sebaserade dvningar sdval som

patientfall sdiskussioner i mindre grupper. Vikt 1aggs vid interprofessionella diskussioner och interaktiva
diskussioner pa larplattformen Canvas.

Peer-review tilldampas.

Obligatoriska utbildningsinslag

® |nldmning av individuell patientfallsrapport infor patientfallseminarierna
® Aktivt deltagande i patientfallseminarierna
® Deltagande i muntligt examinationsseminarium

Examination

® Teoretiskt fordjupningsarbete som genomforsi par och redovisas muntligt.

® Skriftlig patientfallsrapport som genomférsi grupper om 3-4 studenter och forsvaras vid ett
muntligt examinationsseminarium.
Vikt laggs vid teoretiskt forankring i kurdlitteraturen och interprofessionella diskussioner.

For godkéand kurs kravs godkand examination och fullféljda obligatoriska utbildningsins ag.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
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Kurskod: 2QA269
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Detta galler inte d& kursen har upphort eller genomgétt storre forandringar. Om
studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte négot ytterligare examinationstillfélle.
Som examinationstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov.
Examinationgtillfélletill vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas inte som
examinationstillfale. For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte lamnat in
i tid hanvisastill omtentamenstillfallet. Examinator beddmer om en student har sérskilda skal for
forseningen. Student som saknar godként resultat efter tre genomfdrda examinationstillféllen kan
erbjudas att gd om moment eller kurs ytterligare en gang. Detta géler i man av plats.

Om det foreligger sarskilds skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedsattning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskirifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

FOr kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar eller dar kurdlitteraturen forandrats vasentligt
tillhandahdlls minst tre ytterligare examinationstillfallen (utéver ordinarie) pa det tidigare innehallet
respektive den tidigare litteraturen under en tid av minst ett ar fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska.

Kursutvardering genomfors enligt de riktlinjer som ar faststallda av Kommittén for uthildning pa
grundniva och avancerad niva
Under kursen uppmuntras deltagarna att ge synpunkter pa kursens innehdl och upplégg.

Kursen fér inte tillgodoréknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehall
helt eller delvis dverensstammer med innehallet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Bragée, Britt W.
Nar kroppen sager ifran : program for galvhjalp
[Stockholm : Britt Bragée], cop. 2012 - 116 s.

ISBN:978-91-637-1769-7 LIBRIS-ID:13754359
SOk i biblioteket

Barrett, Lisa Feldman; Scott, Aaron
Sa skapas kandlor : hjarnans hemliga liv
Gombrii, Sara

Forsta utgavan : [Stockholm] : Natur & Kultur, [2018] - 466 sidor
ISBN:9789127822771 LIBRIS-1D:22547419

Valda delar

SOk i biblioteket

I nter oception, Contemplative Practice, and Health
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Norman Farb; Catherine Kerr; Wolf E. Mehling; Olga Pollatos

Frontiers MediaS.A, 2017
LIBRIS-1D:21068994
Valda delar. Finns som E-bok som kan laddas ner gratis.

Kozlowska, Kasia; Scher, Stephen R.; Helgeland, Helene

Functional somatic symptomsin children and adolescents: a stress-system approach to
assessment and treatment

Cham : Palgrave Macmillan, [2020] - 383 sidor

ISBN:9783030461836 LIBRIS-ID:zb8nfOlrw7ntlwsc

Valda delar. Finns aven som E-resurs (gratis).

SOk i biblioteket

Van der Kolk, Bessel; Halvorsen-Kaven, Solveig
Kroppen haller rakningen : hjarna, sinne och kropp vid lakning efter psykiskt trauma
Berglund, Gustaf

[Kungsbacka] : Akademius forlag, [2021] - 439 sidor
ISBN:9789198624618 LIBRIS-ID:p2xlvgz3m17t4gnz
Valda delar

SOk i biblioteket

Vetenskapliga artiklar/6versiktsartiklar

Forutom rekommenderad litteratur bygger kursen pa aktuella 6versikts- och forskningsartiklar inom
omradet klinisk neurovetenskap, psykofysiologi, stress och trauma. Dessutom tillkommer férdjupning i
litteratur beroende pa den enskilde studentens teoretiska fordjupningsarbete.

Har ges enbart ndgra exempel paartiklar.

MER INFORMATION GESVID KURSSTART

SchmalZ, L; Powers, C; Henje Blom, E
Neurophysiological and neur ocognitive mechanisms underlying the effects of yoga-based
practices: towards a comprehensive theor etical framework.

2015 Ingar i:
Frontiersin human neuroscience
LIBRIS-ID:11606074

URL.: Fritt tillganglig via
9 (2015) :235, s. 1-18

SchmalZ, L; Crane-Godreau, M; Payne, P

M ovement-based embodied contemplative practices: definitions and paradigms.
2014 Ingar i:

Frontiersin human neuroscience

LIBRIS-ID:11606074

URL: Fritt tillganglig via
8 (2014) :205, s. 1-6

Henje Blom, E; Duncan, L; Ho, T. et al
The development of an RDoc-based treatment program for adolescent depression: Training for
Awar eness, resilience, and action (TARA).

Sida4 av5


https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.frontiersin.org/human_neuroscience
http://www.frontiersin.org/human_neuroscience

2014 Ingar i:
Frontiersin human neuroscience
LIBRIS-ID:11606074

URL: Fritt tillgdnaglig via
8 (2014) :630, s. 1-18

Lehrer, P; Gevirtz, R

Heart rate variability: how and why doesit work?
2014 Ingari:

Frontiersin Psychology

LIBRIS-1D:12082070

URL: Fritt tillgdnalig via
5 (2014) :756, s. 1-9
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