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Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
forkunskapskrav

Underkand (U) eller godkand (G)
| nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle

® [|nstitutionen for kliniska vetenskaper, Danderyds sukhus

Utbildningsnamnden NV S
2018-12-12
Utbildningsnamnden NV S
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Vérterminen 2023

Minst 120 hp samt examen som arbetsterapeut, fysioterapeut/ 5ukgymnast, |akare, psykolog,
gukskoterska eller tandldkare. Alternativt en av Socialstyrelsen utfardad legitimation som naprapat eller
kiropraktor. Dessutom kravs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med |&gst betyget

godkand/E.

Mal

Kursen syftar till att studenten ska fordjupa sina kunskaper avseende omhéndertagande av en patient
med smarta, analys och klassifikation av patientens smérttillstand samt planering av en for individen och
smarttillstandet adekvat behandlingsstrategi.

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:
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* Anvéanda centrala begrepp att forklara uppkomst och vidmakthallande av olika typer av smérta
utifran den bio-psyko-sociala smartmodellen

* Anpassa bemétande och kommunikation utifran ett personcentrerat forhallningssétt

* Tillamparadande smartklassifikation och argumentera for typ av smartarelaterat till fynd i
anamnes och vid undersokning

¢ Vadjaut och argumentera for smartbeddmnings- och utvarderingsinstrument vid olika typer av
smarttillstand

* Diskutera dder, genus och kulturell bakgrund samt psykosociala aspekter i relation till smarta
samt reflektera Gver eget forhallningssatt i motet med patienten

® Redogora for och kunna diskutera vanliga associerade problem vid olika smarttillstand

® [ &ggaupp en behandlingsstrategi vid olika typer av smérttillstand med argumentation for val av
intervention(er) baserat pa smarttillstandets genes och individens forutsattningar

® Redogorafér principernafor multimodal medicinsk rehabilitering och rehabilitering mot arbete
samt diskutera indikationer, hinder och mojligheter

* Forklara sméartans komplexitet och behandlingsuppléagg for patienter med olika smarttillstand
anpassat efter situationen och patientens forforstaelse

| nnehall

Kursen utgar frén en patientcentrerad hallning och ett smartetiol ogiskt perspektiv (nociceptiv,
neuropatisk och nociplastisk smérta) med foljande innehdll:

Patientperspektiv pa smarta och smartvard

Professionellt bemdtande, forhaningssétt och kommunikation

Smaértterminologi - centrala begrepp

Smaértfysiologi

Smértklassifikation

Smértanalys, smartskattning, bedémnings- och utvérderingsinstrument for sméarta
Interventioner vid olika smérttillstand

Associerade problem

Psykologiska och sociala aspekter pa smérta

Smértans psykologi

Multimodal rehabilitering

Forsakringsmedicinsk utredning

Rehabilitering mot arbete

Smarta ur ett mangfal dsperspektiv; genus, barn och @dre samt kulturell bakgrund
"Explain pain" - patientutbildning

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palarande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt léarande. De arbetsformer som anvands &r t ex
webforeldsningar, seminarier, workshops, kliniskt resonemang, kamratutvardering, team-baserat
larande och praktiska moment. Tiden mellan traffarna bygger pa aktivt larande pa hemorten.

Examination

Examination av kursens uppstéllda mal sker genom skriftliga och muntliga redovisningar av studie- och
examinationsuppgifter samt aktivt deltagande vid obligatoriska seminarier och workshops.

Examinator bedomer om och i safall hur frénvaro frén obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
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utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen
ges. Vid franvaro i samband med de praktiska momenten kan inte majlighet att kompl ettera erbjudas
forrand vid kommande kurstillfalle under forutsdttning att det finns ett beslutat kurstillfélle.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfélle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstilifalle. Detta galler inte d& kursen har upphort eller genomgatt storre
forandringar.

Som examinationstillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inldmning av blank
skrivning raknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till vilket studenten anmélt sig men
inte deltagit réknas inte som examinationstillfalle. FOr sent inlamnade examinationsuppgifter beaktas g.
Studenter som inte lamnat in i tid hanvisastill omtentamenstillfallet.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

FOr kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar eller dar kurdlitteraturen forandrats vasentligt
ska det tillhandahdllas minst tre ytterligare examinationstillfallen (utdver ordinarie) pa det tidigare
innehdllet respektive den tidigare litteraturen under en tid av minst ett & fran den tidpunkt forandringen
skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Kommittén for utbildning pa grundniva
och avancerad niva

Kursen far inte tillgodoréknas i examen samtidigt med genomgangen och godkéand kurs, vars innehall
helt eller delvis overensstammer med innehdlet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Om smarta - - ett fysiologiskt per spektiv (bok + digital produkt)
Frygner-Holm, Sara; Lund, Iréne; Lundeberg, Stefan; Molin, Beata
Norrbrink, Cecilia; Lundeberg, Thomas

3 uppl. : Studentlitteratur AB, 2021 - 246 sidor

ISBN:9789144125831 LIBRIS-ID:r46rtk75pjghchzt

SOk i biblioteket

Smartai klinisk praxis

Rhodin, Annica

Andraupplagan : Lund : Studentlitteratur, [2019] - 391 sidor
ISBN:9789144126982 LIBRIS-1D:5gk7jg4r35j4xb0r

SOk i biblioteket

FYSS 2021 : fysisk aktivitet i sukdomsprevention och sjukdomsbehandling
Dohrn, Ing-Mari; Jansson, Eva; Borjesson, Mats, Hagstromer, Maria

[4., rev. uppl.] : Stockholm : L&kartidningen forlag AB, cop. 2021 - 500 s.
ISBN:9789198509823 LIBRIS-1D:9prv8gwt709xmdnv
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