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Hostterminen 2021

Minst 120 hp samt en av Socialstyrelsen utfardad |egitimation som arbetsterapeut,

gukgymnast/fysioterapeut, |8kare, sukskoterska eller tandldkare. Alternativt en av Socialstyrelsen

utfardad legitimation som naprapat eller kiropraktor. Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och
Engelska A/Engelska 6 med |agst betyget godkand/E.

Mal

Kursen i medicinsk akupunktur syftar till att studenten ska uppna kompetens att integrera

behandlingsmetoden medicinsk akupunktur vid behandling av patienter med olika smaérttillstamd.

Kunskap och forstaelse

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

® forklarauppkomst och modulering av smérta ur ett fysiologiskt perspektiv

® beskriva hur medicinsk akupunktur modulerar nervsystemet och paverkar fysiologiska processer
® beskriva, forklara och motivera dosering, indikationer och kontraindikationer, risker, legala
aspekter och journaforing
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Kurskod: 2QA286
® beskriva och kritiskt granska behandlingsprinciper utifran ett fysiologiskt perspektiv

Fardighet och formaga
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

* Kklassificeraett givet smarttillstand samt motivera valet utifran kunskaper i smértfysiologi och
kénda undersokningsfynd samt kunnatill&mpa principer for smartanalys och smértskattning
* gdvstandigt planera, genomféra och utvardera behandling med manuell
akupunktur/el ektroakupunktur vid patienters olika smarttillstand

Varderingsformaga och forhallningssatt
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

* reflektera Gver patienters individuella variationer som kan paverka smértupplevelsen, planeringen
och genomférandet av akupunkturbehandlingen sasom t.ex. inverkan av kon, dlder, fysiologiska
samt psykol ogiska faktorer

* reflektera och vardera design och resultatanalysi vetenskapliga artiklar inom omradet akupunktur

| nnehall

Kursen & indelad i fyra moment.
Smaértfysiologi, 3.0 hp

Betygsskala: GU
Moment 1:

Smartfysiologi, sméartklassifikation, smartmodul erande system, placebo och nocebo samt smértanalys
och sméartskattning.

Saker het, legala aspekter och hygien, 1.0 hp

Betygsskala: GU
Moment 2:
Sakerhet, legala aspekter och hygienrutiner.

Medicinsk akupunktur; fysiologi och behandlingsprinciper, 6.0 hp

Betygsskala: GU
Moment 3:

Akupunkturfysiologi, behandlingsprinciper, dosering, sham- och placeboakupunktur samt
el ektroakupunktur.

Medicinsk akupunktur; praktisk tillampning, 5.0 hp

Betygsskala: GU
Moment 4:

Praktisk tillampning (stickpraktik) med lokalisation av ndl punkter, praktisk sticktraning samt
patientfallsseminarier.

Arbetsfor mer
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Kurskod: 2QA286
Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsatt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt léarande. De arbetsformer som anvands &r t ex
forelasningar, webforel dsningar, webquiz, seminarier, workshops, kliniskt resonemang, skriftliga
inldmningsuppgifter och praktisk tillampning. Till detta kommer gévstudier.

Praktisk tilldmpning (stickpraktik) sker parvis (eller i grupp om tre personer) under hela kursen varfér
du som deltagare behtver kanna dig bekvam med att 5jdv bli stucken under kursens gang. Alla
studenter kommer att sticka och bli stuckna pa de punkter somingér i kursen. Av sakerhetsskal kravs
dessutom att studenten har deltagit vid de foreliggande obligatoriska delarna under kursens inledande
dagar for att fa fortsatta pa kursen.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

Examination

Moment 1. Smértfysiologi
Examineras genom skriftlig hemtentamen.

Moment 2. Sékerhet, legal a aspekter och hygien
Examineras genom skriftlig hemtentamen.

Moment 3. Medicinsk akupunktur; fysiologi och behandlingsprinciper
Examineras genom skriftlig salstentamen, genom muntliga och skriftliga redovisningar enskilt eller i
grupp pa seminarier och workshops samt genom skriftliga i nlamningsuppgifter*.

Moment 4. Medicinsk akupunktur; praktisk tillampning
Examineras via praktiska moment och muntliga redovisningar pa seminarier*.

* Obligatoriska delar i kursen & seminarier/workshops och praktiska tillampningsmoment vilka
markerasi schemat. Narvaro vid 6vrigainslag i kursen &r inte obligatoriskt, men &r starkt
rekommenderat. Narvaro under de inledande obligatoriska utbildningsmomenten krévs av sakerhetsskdl
for fortsatt deltagande pa kursen. Mgjlighet att komplettera mindre frénvaro fran obligatoriska delar kan
erbjudas vid uppsamlingstillfélle.

Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen kan erbjudas att ga om
moment eller kurs ytterligare en gang. Detta géller i man av plats. Student som g & godkand efter
ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem examinationstillfallen. Om studenten
genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot ytterligare tentamenstillfalle. Som
examinationstillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank
skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfélle till vilket studenten anmalt sig men
inte deltagit raknas inte som examinationstillfalle. Vid underkant betyg pa praktiskt moment har
studenten rétt att genomga examination av det momentet ytterligare en gang.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte ldmnat ini tid hanvisastill
omtentamenstillfallet. Examinator beddmer om en student har sérskilda skél for forseningen.
Examinator ges mdjlighet att fatta beslut om komplettering av examinationsunderlag for att uppna
godkant resultat.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser
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Examination kommer att tillhandahallas under en tid av ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska.

Kursvardering sker enligt riktlinjer faststéllda av Kommittén for utbildning pa grundnivéa och avancerad
niva.

Foljande kurser & helt dverlappande: 9H1017, Medicinsk akupunktur, 15 hp, 2XX177, Medicinsk
akupunktur, 15 hp samt 2QA 177, Medicinsk akupunktur, 15 hp.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Akupunktur : punkthandbok
Andersson, Sven; Ottosson, David; Lundeberg, Thomas

2. uppl. : Kungélv : AKAB utbildning, 1999 - 166 s.
ISBN:91-971037-4-8 (spiralh.) LIBRISID:7793255

Boken hittas bland annat pa http: //mww.akabutbildning.com Boken finnsi [Ny tr.], 2003 ; 3. uppl.,
2007, med angivna forfattare: Andersson S, Lund I, Lundeberg T, Stener-Victorin E

SOk i biblioteket

Utbver den obligatoriska och rekommenderade litteraturen tillkommer vetenskapliga artiklar och
tillhandahallna bokkapitel.

Rekommenderad litteratur

Vi rekommenderar att du inforskaffar dessa bocker till kursen.

Filshie, Jacqueline
I ntroduction to western medical acupuncture

Elsevier Health Sciences, 2018 - 250 sidor

ISBN:9780702073182 LIBRIS-1D:4ddk038k2dtwh61s

SOk i biblioteket

Om smarta - - ett fysiologiskt per spektiv (bok + digital produkt)
Frygner-Holm, Sara; Lund, Iréne; Lundeberg, Stefan; Molin, Beata
Norrbrink, Cecilia; Lundeberg, Thomas

3 uppl. : Studentlitteratur AB, 2021 - 246 sidor
ISBN:9789144125831 LIBRIS-ID:r46rtk75pjghchzt
S6k i biblioteket
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