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Kursens benamning Prevention och behandling av ohdl sosamma levnadsvanor

Hp 7.5 hp

Utbildningsform Hogskol eutbildning, 2007 ars studieordning

Huvudomrade Ovriga dmnen

Niva Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
forkunskapskrav

Betygsskala Underkénd (U) eller godkand (G)

Kursansvarig institution | nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle

Medverkande institutioner o ) o
® |nstitutionen for medicin, Solna

Beslutande organ Utbildningsnamnden NV S
Datum for faststéllande 2019-12-12
Kursplanen géller fran Hostterminen 2020

Sarskild behorighet

Minst 120 hp inom h&lso- och sjukvard. Dessutom kréavs Svenska B/Svenska 3 och Engelska
A/Engelska 6 med lagst betyget godkand/E.

Mal

Kursens 6vergripande syfte & att utifran ett interprofessionel It perspektiv ge en vetenskaplig grund
kring sambandet mellan levnadsvanor och hdlsa. Syftet &r vidare att ge fardigheter rérande metoder att
framja goda levnadsvanor.

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

* forklaraevidensen for sasmbanden mellan levnadsvanor (alkohol, fysisk aktivitet, mat och tobak)
och olika aspekter pa halsa fran ett individ- och samhallsperspektiv

* utifran en behovsanalys kunna tillampa rekommendationer och riktlinjer avseende
levnadsvanor for olika grupper i samhéllet

® identifierasin egen professionsroll samt kunna analysera och reflektera kring hur samverkan
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Kurskod: 2QA291

mellan olika professioner bidrar till att frémja goda levnadsvanor

* tillampa teoretiska beteendeférandringsmodel ler och evidensbaserade metoder for att frémja goda
levnadsvanor

® tillampa principerna for samtalsmetodik och att reflektera kring faktorer som paverkar motivation
och féljsamhet

* visafdormaga att utvardera beteendeforandring paindividniva och relatera resultaten till
metodernas tillforlitlighet

® hakannedom om indikatorer for att beddma implementering av metodernainom halso- och
sukvarden

| nnehall

Kursen behandlar:

Levnadsvanor (alkohol, fysisk aktivitet, mat och tobak) och hdlsa
Folkhdsai forandring

Ojamlikhet i halsa, socioekonomiska faktorer

Evidensbaserade metoder att framja goda levnadsvanor
Beteendefdrandring i teori och praktik

Samtalsmetodik

Utvéarderingsmetoder, dess reliabilitet och validitet

Indikatorer

Interprofessionell samverkan

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsatt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt larande. De arbetsformer som anvéands

ar forelasningar, praktiska demonstrationer och dvningar, diskussioner, gavstudier samt arbete i grupp.
Mellan kursméten sker individuel It och kollaborativt arbete i en webbaserad 1arplattform.

Obligatoriska utbildningsindag:

Individuellt skriftligt arbete

Grupparbete skriftlig

Aktivt deltagande i gruppdiskussion pa larplattform

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras.

Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet
forran nasta gang kursen ges.

Examination

Kursen examineras enligt foljande:

Individuellt skriftligt arbete samt muntlig respondering och opponering pa annat arbete.
Betygsskala: G/U

Student som g & godkand vid ordinarie examination kan géra komplettering i samband med ordinarie
examination. Dérefter ges mojlighet till examination vid ytterligare fem tillféllen. Om studenten
genomfort sex underkanda inlamningar ges inte ndgot ytterligare examinationstillfalle. Som
examinationstillfale réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. For sent inldamnade
examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte lamnat in i tid hénvisas till omtentamenstillfalle.

Om det foreligger sarskilda skdl, eller behov asvd%n aassgi ng for studenter med funktionsnedséttning far
| \%}



Kurskod: 2QA291
examinator fattar beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
mm. Innehdl och larandemd samt niva pa forvantande fardigheter, kunskaper och forméagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under en tid av ett ar efter en eventuell nedldggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska

Kursutvéardering genomfors enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Kommittén for Utbildning pa
grundniva och avancerad nivavid Karolinska Institutet. Under kursen uppmuntras deltagarna att ge
synpunkter pa kursens innehal och upplagg.

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
helt eller delvis dverensstammer med innehallet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Nationellariktlinjer for prevention och behandling vid ohélsosamma levnadsvanor : stod for
styrning och ledning

[Stockholm] : Socialstyrelsen, 2018 - 79 sidor

ISBN:9789175554709 LIBRIS-ID:t36r5xrjrgxnfrgh

URL: Fritt tillganglig via Social styrel sens webbpl ats

SOk i biblioteket

Preventiv medicin : teori och praktik

Orth-Gomér, Kristina; Perski, Aleksander

2., utok. uppl. : Lund : Studentlitteratur AB, 2008 - 327 s.
ISBN:978-91-44-04015-8 LIBRIS-ID:10604668

SOk i biblioteket

FYSS 2017 : fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling
[3., rev. uppl.] : Stockholm : Lakartidningen forlag AB, cop. 2016 - 656 s.
ISBN:978-91-981711-2-9 LIBRIS-1D:19981618

URL: www.fyss.se

SOk i biblioteket

Wahlin, Sven

Alkohol : en fraga for ossi varden

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 248 s.

ISBN:978-91-44-08220-2 LIBRIS-ID:13591601

SOk i biblioteket

Holm Ivarsson, Barbro; Hjalmarson, Agneta; Pantzar, Margareta

Stodja patienter att sluta réka och snusa : radgivning om tobak och avvanjning
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https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/slutliga-riktlinjer/levnadsvanor
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.fyss.se
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 304 s.
ISBN:978-91-44-08239-4 LIBRIS-1D:13434334
SOk i biblioteket

Mat och halsa : en klinisk handbok
Cederholm, Tommy; Rothenberg, Elisabet

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 248 s.
ISBN:978-91-44-08357-5 LIBRIS-ID:17820989

SOk i biblioteket

Miller, William R.; Rollnick, Sephen

Motiverande samtal : att hjalpa manniskor till forandring

3., [dvs4]., utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2013 - 516 s.

ISBN:9789127135390 LIBRIS-1D:14008440
SOk i biblioteket

Vetenskapliga Oversiktsartiklar med koppling till respektive levnadsvana tillkommer.
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