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Mal

Kursens syfte &r att strka kontaktsjukskoéterskan att utveckla sin kompetens for uppdraget att kunna
mote omvardnads-, rehabiliterings- och informationsbehov hos patienter med langvarig §ukdom t.ex.
cancer och deras narstéende i sjukdomens alla faser.

Larandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

® Utifran ett personcentrad forhallningssétt, tillsammans med patient, nérstéende och det
interprofessionella teamet utforma en individuell vardplanmed beaktande av samhdllets

stodfunktioner

* Forsta och anvanda styrdokument, kvalitetsregister och vardprogram i verksamhetsutveckling och
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i det individuella patientmdtet

* |dentifiera patienters och nérstdendes behov av kunskap om sjukdomen och sakerstélla att de
forstar, kanner sig delaktiga och har inflytande i vard och behandling

* |dentifiera, beddma och koordinera patientens behov av psykosocialt stod, rehabilitering och
uppfoljning genom hela vardprocessen utifran etiska och samhélleliga aspekter samt
manskliga rattigheter

* Reflektera dver kontaktsukskoterskans uppdrag i samverkan med det interprofessionella teamet
for att kontinuerligt utveckla en for patienten andamalsenlig patientprocess

* Reflektera dver det egnalérandet och identifiera behov for fortsatt utveckling av den egna
kompetensen i rollen som kontaktsjukskoterska

| nnehall

Kursen behandlar foljande delar:

K ontakts ukskéterskans uppdrag

Kontaktgukskoterskansroll i patientprocessen och i det interprofessionella teamet
Lagar och riktlinjer, kvalitetsregister och vardprogram

Pati entprocessorienterat arbetssétt; Patientprocess/vardprocess

Individuell vardplan

Patientprocessen vid palliativ vard

Patienters |&rande

Psykosocialt stdd och rehabilitering

Stodjande och hél soframjande samtal

Patienters réttigheter och jamlik véard

Samhallets resurser till den sjuke och narstaende ur vuxen- och barnperspektiv

Arbetsformer

Kursen genomfors som nétbaserad utbildning pa hal vfart.

Uthildningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palarande. Forhallningsséttet
innebdr att studenten &r aktivt deltagande i |arprocessen och uppmuntras ta eget ansvar samtidigt som
larandet sker genom néra samarbete mellan studenter och larare. Olika pedagogiska arbetsformer
anvands sasom individuella studieuppgifter och gruppuppgifter, gruppdiskussioner, forel dsningar och
seminarier. Studieuppgifter, seminarier och schemalagda grupptréffar &r obligatoriska. Vid franvaro fran
obligatoriska delar hanvisastill kursledare och examinator.

Examination

Kursen examineras individuellt och i grupp i form av inldmningsuppgifter och seminarier. Deltagande i
obligatoriska moment &r en forutséttning for godkant pa kursen. Obligatoriska moment &r: basgrupp,
studieuppgifter, seminarier och examinationsuppgift.

Vid samtliga examinationer beddms den vetenskapliga anknytningen.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen
ges.Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska uthildningsinsag kan tasigen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.
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Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sénkas.

Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar eller dar kurdlitteraturen forandrats vasentligt
tillhandahdlls minst tre ytterligare examinationstillfallen (utdver ordinarie) pa det tidigare innehallet
respektive den tidigare litteraturen under en tid av minst ett ar fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvéardering genomfors enligt de riktlinjer som &r faststallda av Kommittén for utbildning pa
grundniva och avancerad niva

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Artiklar samt annan kurdlitteratur kan tillkommai kursen.
Att skapa pedagogiska méten i medicin och vard
Slén, Charlotte; Bolander Laksov, Klara

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 324 s.

ISBN:9789144071015 LIBRIS-1D:14663523
SOk i biblioteket

Professionella méten pa distans : beddmning och rad om vard
Spante, Marianne; Almgren Eriksson, Elisabeth

Forsta upplagan : Stockholm : Liber, [2022] - 540 sidor
ISBN:9789147140336 LIBRIS-1D:n3t8dhqrlc5dk0g7

SOk i biblioteket

Patientundervisning: ett samspel for larande Ingar i:

Patientundervisning : ett samspel for larande
Fjarde upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2018] - 271 sidor

|SBN:9789144120515 LIBRIS-1D:22684770
SOk i biblioteket

Den larande patienten

Hansson Scherman, Marianne; Runesson, Ulla

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2009 - 223 s.
ISBN:978-91-44-04790-4 LIBRIS-1D:11594512
SOk i biblioteket

Health literacy : teori och praktik i hélsoframjande arbete
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Ringsberg, Karin C.; Olander, Ewy; Tillgren, Per
Andraupplagan : Lund : Studentlitteratur, [2020] - 342 sidor
ISBN:9789144133331 LIBRIS-ID:3fx64dj810r72735
SOk i biblioteket

Sharp, Lena
Effektiv kommunikation for sakrarevard

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 125 s.
ISBN:978-91-44-07618-8 LIBRIS-1D:12642779
SOk i biblioteket

Miller, William R.; Rollnick, Stephen
Motiverande samtal : att hjalpa manniskor till férandring

3., [dvs4]., utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2013 - 516 s.
ISBN:9789127135390 LIBRIS-1D:14008440
SOk i biblioteket

Omvardnad pa avancerad niva : karnkompetenser inom sukskoter skans specialistomr aden
Edberg, Anna-Karin; Ehrenberg, Anna; Wijk, Helle; Ohlén, Joakim

Andra upplagan : Lund : Studentlitteratur AB, 2021 - 595 sidor

ISBN:9789144136240 LIBRIS-1D:dsmknc7hbrddvbsh

SOk i biblioteket

Willman, Ania; Gustafsson, Barbro

Halsofr amjande omvardnad : bekraftande vagledning for att skapa sin egen halsa

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 280 s.
ISBN:9789144057309 LIBRIS-1D:17899659
SOk i biblioteket

Per spektiv pa onkologisk vard

Hellbom, Maria; Thomé, Bibbi

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2011 - 244 s.
ISBN:978-91-44-05648-7 LIBRIS-1D:12064612
SOk i biblioteket
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