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Fysioterapeut- eller sjukgymnastexamen om 180 hp eller kandidatexamen med huvudomradet
fysioterapi/gukgymnastik. Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med |agst

betyget godkand/E.

Mal

Kursens 6vergripande mdl &r att den studerande har tillangnat sig ett fysioterapeutiskt perspektiv pa
psykisk ohdsa och psykosomatisk problematik hos barn och ungdomar samt hur detta kan
implementerasi det kliniska arbetet som fysioterapeut.

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

® jamforaoch diskutera malséttning och val av insatser for barn och ungdomar med psykisk ohalsa
och psykosomatiskt problematik utifran ett biopsykosocialt perspektiv

® redogorafor principer for forebyggande och behandlande interventioner for barn och ungdomar
med psykisk ohélsa och psykosomatisk problematik

® planera, genomfora och folja upp fysioterapeutiska interventioner till barn och ungdomar med
psykisk ohélsa och psykosomatisk problematik med féljsamhet till malgruppens behov och
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forankring i aktuell forskning
® kommunicera och anpassa psykoedukativa insatser till barn och ungdomar och aven inkludera
vardnadshavare
* reflektera 6ver fysioterapeutensroll i arbetet med barn och ungdomar med psykisk ohélsa pa olika
vardnivaer
® kommuniceramed andra professioner i syfte att framja psykisk hésa hos barn och ungdom

| nnehall

® orientering i vanligt férekommande hél soproblem vid psykisk ohédlsa och psykosomatisk
problematik hos barn och ungdomar, till exempel stressrelaterd ohélsa, dterkommande smarta,
oro/angest, nedstamdhet/depression, neuropsykiatriska funktionsnedsattningar samt
somnsvarigheter

hél soframjande och forebyggande arbete, modeller och metoder f6ér barn och ungdomar
psykomotorik och kroppsmedvetenhetens betydel se for psykisk hdlsa

formagatill autonom och emotionell reglering

mentalisering och samspelsférmaga

fysioterapeutiska interventioner som syftar till att framjatillit till kroppen och forméagan att
paverka sin situation

* terapeutiskt forhallningssétt, lagar, forfattningar, styrdokument och barnkonventionen

Arbetsformer

Undervisningen utgar ifran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt l1&rande. De arbetsformer som anvands ar
forel&sningar, metodikundervisning, praktiska dvningar, seminarier, individuellt arbete och grupparbete.
Sarskilt vikt [aggs vid insikt om och reflektion kring etiska varderingar och stéllningstaganden samt
egna upplevelser i arbetet med barn och ungdomar. Peer review och interaktiva 6vningar pa
webbplattform sdsom Canvas tillampas.

Obligatoriska utbildningsinslag
Aktivt deltagande vid seminarier
Metodikundervisning

Inlamning av skriftliga uppgifter

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tasigen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen €ller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapproteras.

Examination

Kursen examineras enligt foljande:

Skrifltig temafordjupning som utférs i mindre grupper och presenteras och diskuterasi ett seminarium.
Individuell patientfallsrapport med teoretisk fordjupning som aven presenteras och diskuteras muntligt.
Examination: G/U

Student som g & godkand vid ordinarie examination kan gora komplettering i samband med ordinarie
examination. Dérefter ges mojlighet till examination vid ytterligare fem tillfélen. Om studenten
genomfort sex underkandainlamningar ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle. Som
examinationstillfale raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. For sent inldamnade
examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte lamnat in i tid hénvisas till omtentamenstillfalle.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for studenter med funktionsnedséttning far
examinator fattar beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till kompl etterlngzeller undantag fran obligatoriska uthildningsmoment,
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mm. Innehdl och larandemd samt niva pa forvantande fardigheter, kunskaper och forméagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av ett ar efter en eventuell nedl&ggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska.

Kursutvardering genomfors enligt deriktlinjer som &r faststallda av Kommittén for Uthildning pa
grundniva och avancerad nivavid Karolinska Institutet. Under kursen uppmuntras deltagarna att ge
synpunkter pa kursens innehall och upplégg.

Kursen féar inte tillgodoréknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehall
helt eller delvis 6verensstammer med innehdllet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Ytterligare litteratur i form av vetenskapliga artiklar tillkommer

Barn och psykosomatik : forstaelse och bemétande
Alfvén, Gosta

Upplaga 3 : Lund : Studentlitteratur, 2019 - 284 sidor
ISBN:9789144125220 LIBRIS-ID:7jmn8jp956vsl1cl

SOk i biblioteket

Rosblad, Birgit

Fysioterapi for barn och ungdom : teori och tillampning
Beckung, Eva; Brogren Carlberg, Eva

2., [rev.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 303 s.
ISBN:9789144070681 LIBRIS-1D:14638388

S6k i biblioteket

Att forsta kroppens budskap : 5 ukgymnastiska per spektiv
Biguet, Gabriele; Keskinen-Rosenqvist, Riitta; Levy Berg, Adrienne
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 406 s.

ISBN:978-91-44-07321-7 LIBRIS-1D:13512943
SOk i biblioteket
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