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Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning
Omvérdnad

Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
forkunskapskrav

Godkénd, underkand

| nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
Utbildningsnamnden NV S

2019-12-12

Hostterminen 2020

Sjukskadterskeexamen om minst 120 hp. Dessutom krévs Svenska B/ Svenska 3 och Engelska A/
Engelska 6 med l&gst betyg godkant/E.

Mal

Kursensmal &r att studenten ska ha forvarvat kunskaper och fordjupad forstael se inom omvardnad vid
smaérta samt utifran ett personcentrerat forhallningssétt utvecklat fardigheter i att bemota och ge adekvat
omvardnad till patienter med savél akuta, postoperativa, |angvariga som cancerrel aterade smarttillstand.

L arandemal

Efter fullgjord kurs ska studenten kunna:

* visafordjupad kunskap, forstaelse i smartfysiologi och smértklassifikation

¢ analysera hur inneborden av smartterminologi, definitioner och centrala begrepp bidrar till
forstael se och tilldmpning av omvardnad vid smérta

* reflektera 6ver olika behandlingsalternativ och risker for behandlingskomplikationer utifran ett

biopsykosocialt perspektiv

* identifiera komplexa omvardnadsbehov utifran en personcentrerad vard, visaformaga att goraen
smartanalys och sméartskattning samt planera, genomfoéra, utvardera och dokumentera

Sidalav 4



Kurskod: 2QA304
omvardnadsdtgarder vid olika smarttillstand
* identifieranarstdendes behov av stod och reflektera Gver inneborden av dessa
* reflektera Gver tillampningen av evidensbaserad omvardnad vid smartai relation till beprovad
erfarenhet
* reflektera Over eget forhallningssétt i motet med patienten och identifiera det egna behovet av
ytterligare kunskap for att fortldpande utveckla sin kompetens.

| nnehall

Smartfysiologi och smértreglering

Smértterminologi, definitioner och centrala begrepp

Smértanalys och smértskattning

Smartklassifikation

Akut-, postoperativ-, procedurrelaterad-, langvarig- samt cancerrel aterad smérta
Smaérta hos barn och édre

Smartsamma sar

Personcentrerad omvardnad vid smérta

I cke farmakol ogisk och farmakologisk behandling vid smérta

Konsekvenser av smérta och smértbehandling

Biopsykosocialt perspektiv i kommunikation, bemdtande och motivationsarbete vid olika
smarttillstand

Arbetsformer

Kursen genomférs som nétbaserad utbildning pa halvfart och antal fysiskatraffar pa campus &
begransat till 2 dagar.

Utbildningen utgér fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande. ForhalIningssattet
innebdr att studenten &r aktivt deltagande i |arprocessen och ges forutséttningar att ta eget ansvar for sitt
larande. Olika pedagogiska arbetsformer anvands sasom individuella studieuppgifter och
gruppuppgifter, gruppdiskussioner, forel&sningar och seminarier.

Studieuppgifter, schemalagda forelasningar och seminarier & obligatoriska. Examinator bedémer om
ochi safall hur frénvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i de
obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med examinators anvisningar kan
inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att
den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Examination

Examination av kursens uppstélldamal sker i form av en skriftlig individuell uppgift. Aven deltagandei
obligatoriska moment &r en forutséttning for godkant pa kursen.De obligatoriska momenten &r:
studieuppgifter, forel&sningar, seminarier och examinationsuppgiften. Vid samtliga examinationer
beddms den vetenskapliga anknytningen.

Betygsskala:G/U

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfélle réknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inlamning av blank skrivning réknas som examinationstillféle. Examinationstillfalle till
vilket studenten anmalt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillféale. For sent ildmnad
examinationsuppgift beaktas g.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag frén obligatoriska utbildningsmoment,
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m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av ett ar efter en eventuell nedl&ggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska.

Kursutvardering genomfors enligt deriktlinjer som &r faststallda av Kommittén for Uthildning pa
grundniva och avancerad nivavid Karolinska Institutet. Under kursen uppmuntras deltagarna att ge
synpunkter pa kursens innehall och upplégg.

Kursen féar inte tillgodoréknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehall
helt eller delvis 6verensstammer med innehdllet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Artiklar samt annan kurdlitteratur kan tillkommai kursen.

Akut och cancerrelaterad smarta : smartmedicin Vol. 1
Werner, Mads, Backryd, Emmanuel

Forsta upplagan : Stockholm : Liber, [2019] - 602 sidor
ISBN:9789147112876 LIBRIS-1D:s35dxhzvgplbwvxw
SOk i biblioteket

Linton, Steven James
Att fOorsta patienter med smarta

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 312 s.
ISBN:9789144076171 LIBRIS-ID:14083663
SOk i biblioteket

Naslund, Jan

Muskuloskeletal smarta

Upplagal: Lund : Studentlitteratur, [2018] - 206 sidor
ISBN:9789144095370 LIBRIS-1D:3ccd8wqgpllbémjbh
SOk i biblioteket

Om smarta: ett fysiologiskt per spektiv

Norrbrink, Cecilia; Lundeberg, Thomas

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 184 s.
ISBN:9789144089706 LIBRIS-1D:16592713

SOk i biblioteket

Smartai klinisk praxis

Rhodin, Annica

Andraupplagan : Lund : Studentlitteratur, [2019] - 391 sidor

ISBN:9789144126982 LIBRIS-1D:5gk7jg4r35j4xb0r
SOk i biblioteket
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Smarta och inflammation : vid reumatiska §ukdomar och vanliga smarttillstand i
r or el seappar aten
Kosek, Eva; Lampa, Jon; Nisell, Ralph

Andra upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2019] - 431 sidor
ISBN:9789144122731 LIBRIS-ID:jtméghvhggj50kp0

SOk 1 biblioteket

Smarta och sméartbehandling hos barn och ungdomar
Lundeberg, Sefan; Olsson, Gunnar L.

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2016 - 246 s.

ISBN:9789144092447 LIBRIS-1D:19731063
SOk i biblioteket
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