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Sarskild behorighet

Minst 180 hp inom vilka det skainga en yrkes- eller kandidatexamen inom halso- och sjukvard, medicin
eller psykologi. Alternativt socionomexamen. Dessutom kravs Svenska B/Svenska 3 och Engelska
A/Engelska 6 med lagst betyget godkand/E.

Mal
Kursens 6vergripande mdl &r att studenten efter avslutad kurs ska kunna tillampa och integrera
kunskaper kring amning i ett interprofessionellt perspektiv.
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:
® redogorafor galande internationella rekommendationer for brostmjodlksuppfddning samt

styrdokument
® redogorafor amningsfysiologi, amningens hél soeffekter och olika brést- och amningsproblem
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samt finnalésningar for dessa

® beskriva det nyfodda barnets kompetens och observera den tidiga interaktionen mellan det
nyfodda barnet och forddern och identifiera avvikel ser

® redogorafor barnets utveckling av beteenden relaterat till amning

* redogora for den toxikologiska paverkan av t ex |akemedel och alkohol pa brostmjolken

* reflektera kring anknytningsteorin och betydelsen av den tidiga interaktionen for
anknytningsprocessen och amning

* reflektera 6ver foraldraskap och foraldrars psykiska hdlsa samt anpassa amningsradgivning till
forddrars behov

* analyseraoch reflektera kring utformning av vardrutiner som ger optimalt stod for amning och
uppfodning med brostmjolk samt vardrutiners betydelse fér amning

* reflektera Gver sin egen roll i métet med foraldrar och nyfodda barn samt sitt forhalIningssétt till
amning

® analyseraoch reflektera kring relevant vetenskap och beprévad erfarenhet

| nnehall

Undervisningen innefattar:

nationella och internationella policy- och styrdokument om amning
amningsfysiologi och amningspatofysiologi

amningsstatus, behandlingsstrategier vid amningsproblem och bréstkomplikationer
det nyfodda barnets kompetens och dess betydel se for amning

barnets utveckling och dess effekt pd amningsbeteende

tolkning av tillvaxtkurvor relaterat till amning

amning av for tidigt fodda, av barn med funktionsvariation och av sjuka barn
amning och alkohol, droger, nikotin och substansbruk

anknytningsteorin och teorier om kénslomassigt samspel mellan féréldrar och barn
psykisk hélsa och ohédlsa

amningsradgivning och vardrutiner

nationella och internationella policy- och styrdokument om amning
forhallningssatt och bemotande

det tidiga forél draskapet

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt [arande. De arbetsformer som anvéands
ar seminarier, workshops, observationer och forelasningar och dessa &r obligatoriska.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tasigen.

Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen €ller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras.

Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet
forran nasta gang kursen ges.

Examination

Studenten examineras genom seminarium och individuell inlamningsuppgift.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillféale har rétt att deltavid ytterligare fem
examinationstillfallen.

Om studenten genomfart sex underkanda tentamina/prov ges inte ndgot ytterligare examinationstillfélle.
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Som examinationstillfélle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov.

Inlamning av blank skrivning réknas som examinationstillfalle.

Examinationgtillfélletill vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas inte som
examinationstillfalle.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte l&mnat in i tid hanvisastill
omtentamenstillféllet.

Digital examination som 6ppnats vialarplattform réknas som utnyttjat examinationstillfalle &ven om
examinationen inte ldmnats in.

Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen kan erbjudas att ga om
moment eller kurs ytterligare en gang. Detta galler i man av plats.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av tva ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt riktlinjer faststélldaav Kommittén for Utbildning pa grundniva och
avancerad niva (KU) vid Karolinska | nstitutet.

Undervisning sker pa svenska.
Undervisning pa engelska kan forekomma.

Litteratur och 6vriga laromedel

Senaste upplagan géller av kurdlitteraturen.

Litteratur pa engelska kan forekomma.

Anknytningsteori. Betydelsen av néara kansloméassiga relationer.
Broberg, Anders; Granqvist, P; Ivarsson, T; Risholm-Motander, P
Stockholm : Natur& Kultur, 2006

Hedenbro, Monica; Lidén, Annette

Att bygga en familj

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2003 - 128 s.
ISBN:91-47-05169-8 LIBRIS-1D:8851806
SOk i biblioteket
Wambach, Karen; Spencer, Becky
Breastfeeding and human lactation
Sixth edition. : Burlington, MA : Jones & Bartlett Learning, LLC, [2021] - 1 online resource (1727
pages)
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
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ISBN:1284151573 LIBRIS-ID:4gwxdhck24ssm174
URL: Lank
SOk i biblioteket
Kylberg, Elisabeth; Westlund, Anna Maria; Zwedberg, Sofia
Amning idag
Gothia, 2009
Campbell,, Susanne; Hetzel; Lauwers, Judith
Corecurriculum for interdisciplinary lactation care

LEAARC, 2019
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