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Sarskild behorighet

Arbetsterapeutexamen, fysioterapeut- eller 5ukgymnastexamen om 180 hp. Alternativt kandidatexamen
med huvudomrédet arbetsterapi eller sjukgymnastik/fysioterapi. Dessutom kravs Svenska B/Svenska 3
och Engelska A/Engelska 6 med |&gst betyget godkand/E.

Mal

Kursens dvergripande syfte & att ka kunskap om Acceptance and Commitment Therapy (ACT) och
dess terapeutiska processer samt tillampningen inom fysioterapi och arbetsterapi. Ytterligare ett syfte ér
att utveckla teoretisk forstaelse och kliniska fardigheter i patientarbete med inriktning mot

stressrel aterade och kroniska sjukdomar.

Efter kursen ska deltagarna kunna:

* Forklara verkningsmekanismer for effektiv och hallbar beteendeforandring vid olika
halsotillstand

* Bedomaindividens flexibilitet att &ndra beteende utifran befintlig evidens

* Planerabehandling for en given patient baserad pa de terapeutiska processernainom ACT och
identifieramdjliga fallgropar

* Anpassa behandlingsstrategierna utifran den egna professionens kunskapshas

® Genomfora ett eget beteendefrandringsprojekt samt stétta andra kursdeltagare i deras projekt
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Kurskod: 2QA319
* Reflektera Over eget larande och behov av fortsatt utveckling

| nnehall

Hé&l sa, levnadsvanor och beteende

Effektiva och varaktiga beteendeforandringar samt bedémning av beteendeflexibilitet
ACTiveRehab - en processhaserad klinisk modell

Terapeutiskt forhd Iningssétt utifran den underliggande teorin inom ACT

Vanligt férekomma fallgropar

Personcentrerad gruppintervention som utgdr ifran de terapeutiska processernainom ACT
Evidensbaserade utvarderingsinstrument och aktuell forskning inom omradet

Aterkoppling som pedagogiskt verktyg samt kollegial handledning som kvalitetssakring enligt
Portland ACT peer-consultation model

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar ifran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande dar arbetsformerna
ger forutsdttning for att deltagarna aktivt tar anvar for sitt larande. Arbetsformerna som tilldampas ér:
forelasningar, litteraturstudier, seminarier, patientfallsdiskussioner i mindre grupper samt

upplevel sebaserade workshops som inkluderar rollspel. Darutdver tillkommer webbaserade uppgifter,
enskild och i grupp, mellan kurstillfallena. Stor vikt laggs vid reflektionsférmaga vad géller det egna
beteendef 6randringsproj ektet.

Samtliga undervisningsmoment &r obligatoriska. Examinator bedémer om och i safall hur frénvaro fran
obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i de obligatoriska
utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den
studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Examination

Bedomning av kunskaper, fardigheter och terapeutiskt forhallningssétt sker genom uppfdljande av
studieuppgifter och vid slutexaminationen. Examinationen bestar av en individuell skriftlig case rapport
och ett grupparbete.

Kursdeltagare som g ar godkand efter ordinarie examinationstillfélle har rétt att deltavid ytterligare fem
examinationstillfallen.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for kursdeltagare med funtionsnedséttning,
far examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt niva pa forvantade fardigheter, kunskaper och forméagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvéardering sker enligt de riktlinjer som &r faststallda av Kommittén for utbildning pa grundniva
och avancerad niva

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
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helt eller delvis dverensstammer med innehdllet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Hayes, Dr Seven
A Liberated Mind

Vermilion, 2019

ISBN:9781785041181 LIBRIS-ID:q1991vzgngsdfz3x
URL: Lank

SOk i biblioteket

Strosahl, Kirk; Gustavsson, Thomas; Robinson, Patricia
Fokuserad ACT

Jameson, Ola

Natur & Kultur, 2018

ISBN:9789127139855 LIBRIS-1D:16385844

URL: Omslagsbild

SOk i biblioteket

Harris, Russ

ACT helt enkelt : en introduktion till Acceptance and Commitment Therapy

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2011 - 318 s.
ISBN:978-91-27-12968-9 LIBRIS-ID:11830856
SOk i biblioteket

Att forsta kroppens budskap : 5 ukgymnastiska per spektiv
Biguet, Gabriele; Keskinen-Rosengvist, Riitta; Levy Berg, Adrienne

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 406 s.
ISBN:978-91-44-07321-7 LIBRIS-1D:13512943

Kap 16 Rovner G. Acceptans och mindful ness - ett fysioterapeutiskt forhallningssatt

SOk i biblioteket

Kurskod: 2QA319

Forutom obligatorisk/rekommenderad litteratur bygger kursen pa aktuella vetenskapliga artiklar,

kompendium och delar ur en kommande bok.
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