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Sarskild behorighet

Arbetsterapeutexamen, fysioterapeut- eller 5ukgymnastexamen om 180 hp. Alternativt kandidatexamen
med huvudomradet arbetsterapi eller sjukgymnastik/fysioterapi. Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3
och Engelska A/Engelska 6 med l&gst betyget godkand/E.

Mal

Kursens overgripande syfte &r att 6ka kunskap om Acceptance and Commitment Therapy (ACT) och
dess terapeutiska processer samt tillampningen inom fysioterapi och arbetsterapi. Ytterligare ett syfte &
att utveckla teoretisk forstaelse och kliniska fardigheter i patientarbete med inriktning mot

stressrel aterade och kroniska sjukdomar.

Efter kursen ska studenterna kunna:

*® Forklara verkningsmekanismer for effektiv och hallbar beteendeférandring vid olika
hal sotillstand
* Bedomaindividens flexibilitet att andra beteende utifran befintlig evidens
* Planera behandling for en given patient baserad pa de terapeutiska processernainom ACT
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* Anpassa behandlingsstrategierna utifran den egna professionens kunskapsbas
® Genomfora ett eget beteendefrandringsprojekt samt stétta andra kursdeltagare i deras projekt
® Reflektera Gver eget |arande och behov av fortsatt utveckling

| nnehall

® Halsa, levnadsvanor och beteende

Effektiva och varaktiga beteendefdrandringar samt bedémning av beteendeflexibilitet
ACTiveRehab - en processbaserad klinisk modell

Terapeutiskt forhalIningssétt utifran den underliggande teorin inom ACT

Personcentrerad gruppintervention som utgdr ifran de terapeutiska processernainom ACT
Evidensbaserade utvarderingsinstrument och aktuell forskning inom omradet

Aterkoppling som pedagogiskt verktyg samt kollegial handledning som kvalitetssakring enligt
Portland ACT peer-consultation model

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar ifran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palarande dar arbetsformerna
ger forutsdttning for att deltagarna aktivt tar anvar for sitt |arande. Arbetsformerna som tilldampas &r:
forelasningar, litteraturstudier, seminarier, patientfallsdiskussioner i mindre grupper samt

uppl evel sebaserade workshops som inkluderar rollspel. Darutdver tillkommer webbaserade uppgifter,
enskild och i grupp, mellan kurstillfallena. Stor vikt 1&ggs vid reflektionsforméaga vad géller det egna
beteendef 6réndringsproj ektet.

Samitliga undervisningsmoment & obligatoriska.

Examination

Bedomning av kunskaper, fardigheter och terapeutiskt forhallningssétt sker genom uppfoljande av
studieuppgifter och vid slutexaminationen.

Examinationen bestar av en individuell skriftlig case rapport och ett skriftligt grupparbete som
presenteras och diskuteras vid ett muntligt examinationsseminarium. Peer-review tillampas.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillféalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfalen. Detta galler inte d& kursen har upphort eller genomgétt storre forandringar. Om
studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare examinationstillfélle.
Som examinationstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank
skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfaletill vilket studenten anmalt sig men
inte deltagit réknas inte som examinationstillfélle. For sent inlémnade examinationsuppgifter beaktas g.
Studenter som inte lamnat in i tid hanvisas till omtentamenstillféllet. Examinator beddmer om en student
har sarskilda skal for forseningen. Examinator ges mojlighet att fatta beslut om komplettering av
examinationsunderlag for att uppna godkant resultat. Student som saknar godkant resultat efter tre
genomfdrda examinationstillfallen kan erbjudas att gd om moment eller kurs ytterligare en gang. Detta
gdler i man av plats.

Om det foreligger sarskilda skd, eller behov av anpassning for kursdeltagare med funtionsnedséttning,
far examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemad samt niva paforvantade fardigheter, kunskaper och férmagor far inte
andras, tas bort eller sankas.
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Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar eller dar kurdlitteraturen forandrats vasentligt
tillhandahdlls minst tre ytterligare examinationstillfallen (utdver ordinarie) pa det tidigare innehallet
respektive den tidigare litteraturen under en tid av minst ett ar fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Kommittén for utbildning pa grundniva
och avancerad niva

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
helt eller delvis dverensstammer med innehallet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Vetenskapliga artiklar och enstaka kapitel ur bocker kommer till.

Mer information om det ges vid kursstart.

Harris, Russ

ACT helt enkelt : en introduktion till Acceptance and Commitment Therapy
Petter sson, Kristoffer

Andra utgavan : [Stockholm] : Natur & Kultur, [2020] - 520 sidor
ISBN:9789127827462 LIBRIS-1D:gs5v83nbdz097584

SOk i biblioteket

Hayes, Dr Seven

A Liberated Mind

Vermilion, 2019

ISBN:9781785041181 LIBRIS-1D:q1991vzgngsdfz3x
URL: Lank

SOk i biblioteket

Srosahl, Kirk; Gustavsson, Thomas, Robinson, Patricia
Fokuserad ACT

Jameson, Ola

Natur & Kultur, 2018

ISBN:9789127139855 LIBRIS-1D:16385844
URL: Omslagshild

SOk i biblioteket

Forutom obligatorisk/rekommenderad litteratur bygger kursen pa aktuella vetenskapliga artiklar och
kapitel ur bocker.
Mer information om det ges vid kursstart.
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
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