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Omvardnad vid beroende och psykisk ohélsa
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Hogskol eutbildning, 2007 ars studieordning
Omvardnad

Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
forkunskapskrav

Godkand, underkand

I nstitutionen f&r neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
Utbildningsnamnden NV S

2020-11-12

Hostterminen 2021

Sjukskoterskeexamen om minst 120 hp. Dessutom kravs Svenska B/Svenska 3 och Engelska
A/Engelska 6 med lagst betyget godkand/E.

Mal

Kursens 6vergripande mal ar att studenten ska fordjupa sina kunskaper om omvardnad vid beroende och
psykisk ohadlsa som & vanligt forekommande i befolkningen. Vidare ska den studerande till&gnat sig
fardigheter att kunna bedriva omvardnad inom olika aspekter av beroende och psykisk ohdlsa. Dessutom
ska studenten tillagnat sig ett vetenskapligt, reflekterande och etiskt forhalIningsétt rorande omvardnad
vid beroende och psykisk ohélsa.

Kunskap och forstaelse
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

* visafordjupad kunskap om omvardnad vid beroende och psykisk ohdsa

® redogorafor och analysera olika strategier for prevention och tidigainsatser vid beroende

® redogora och integrera kunskap om for olika sociala, neurobiol ogiska och psykologiska
forklaringsmodeller for beroende med relevans for omvardnad
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Fardigheter och férmaga
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

* beddéma och planera omvardnad for personer med beroende och psykisk ohélsa
* analyseraoch planerainsatser for personer med beroende och komplexa vardbehov samt bedéma
behov av samverkan inom halso- och sukvard och socialtjanst

Varderingsformaga och forhallningssétt
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

® analyseraoch kritiskt vardera vetenskaplig forskning om beroende och vanliga psykiatriska
tillstand relaterat till omvardnad
® analyserabarn, familj och brukarperspektivet inklusive etiska aspekter och bemétande

| nnehall

Kursen omfattar avancerad omvérdad vid beroendetillsténd och psykisk ohélsa.
Amnen som ingdr i kursen &r:

avancerad omvardnad vid beroende och vanlig forekommande psykisk ohélsa
identifiering, bedomning och tidiga atgarder

forklaringsmodeller for beroende

psykosociala och farmakol ogiska behandlingar med relevans for omvardnad
beddmningsinstrument och |aboratorietester

nétverkssjukvard och samverkan med socialtjanst

barn, ungdomar, familj och brukarperspektiv

etiskt forhalIningssétt, sociala faktorer, genus-och mangfal dsperspektiv

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett kollaborativt synsétt pa larande dar arbetsformerna ger forutséttning for att
studenten aktivt tar ansvar for sitt larande. Kursen kan ges antingen pa campus eller som
distansutbildning. | distansutbildningen kan det ocksa forekomma fysiska traffar pa campus.

Olika arbetsformer sdsom en individuell obligatorisk studieuppgift, diskussioner, och seminarier samt
forel asningar forekommer. Delar av kursen genomfors via larplattform varfor tillgang till dator med
internetuppkoppling krévs.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

Examination

Examination sker genom en individuell skriftlig hemtentamen. Forutom godkand examination kravs en
utford individuell obligatorisk uppgift for godkéant betyg.

Hemexamination som har dppnats via larplattform réknas som utnyttjat examinationstillfalle &ven om
examinationen inte ldmnats in. FOr sent inlémnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte
[&mnat ini tid hanvisastill omtentamenstillféllet.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillféalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen
kan erbjudas att g& om kurs ytterligare en gang. Detta galler i man av plats.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov as\(dangassgi ng for student med funktionsnedséttning far
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examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under en tid av ett ar efter en eventuell nedldggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt av Kommittén for utbildning pa grundniva och avancerad niva faststallda
riktlinjer.

Litteratur och 6vriga laromedel

Beroendemedicin
Franck, Johan; Nylander, Ingrid

2., uppdaterade och omarb. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 370 s.
ISBN:9789144099859 LIBRIS-1D:17225002

SOk i biblioteket

Thurang, Anna

Vardagslivet och vardandet for kvinnor och man med alkoholberoende : en studie om
alkoholber oende kvinnor och manslevda erfarenhet av att leva med och vardas for
alkoholber oende

Vaxjo : Linnaeus University Press, 2012 - 74 s.
ISBN:9789186983437 LIBRIS-1D:12774497
SOk i biblioteket

Véardande vid psykisk ohélsa : pa avancerad niva
Wiklund Gustin, Lena

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 432 s.
ISBN:978-91-44-05650-0 LIBRIS-ID:11859895
URL: Interaktivt webbmaterial

SOk i biblioteket

Nationellariktlinjer for vard och stéd vid missbruk och beroende : stod for styrning och ledning

[Ny rev. uppl.] : Stockholm : Socialstyrelsen, - 133 s., 2017
URL: Lank
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.studentlitteratur.se/psykiskohalsa
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2017/2017-12-23

