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Mal

Kursens syfte &r att 6ka studentens kunskap om kroppsinriktade behandlingsmetoder vid kris/trauma och
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) samt att kunna uppméarksamma, forstd och beméta
traumainducerade dissociativa tillstand. Ytterligare ett syfte &r att kunna anpassa bemétande, stod och
behandling utifran den egna yrkesprofessionens kompetens.

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

* forklara och beskriva olika nivaer av traumatisering samt redogora for forklaringsmodeller for
uppkomst och vidmakthallande av posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och traumarel aterade

psykofysiologiska responser

¢ jdentifiera och varderaolika sétt att screena for trauma och dissociativatillstand samt forklara och
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motivera for ett psykoedukativt forhallningssatt vid bemétande, stod och behandling

* forklara och vardera grundlaggande principer for traumabehandling utifran stressreglerings- och
anknytningsteori

® beskriva och motiverafor kroppsinriktade traumabehandlingsmetoder och deras teoretiska
forankring i aktuell kunskap om autonom och emotionell reglering och redogéra for en av dessa
behandlingsmetoder mer ingaende

® resonerakring patientfall och planerafor ett traumasensitivt kroppsinriktat behandlingsupplagg
utifran den enskilda patientens behov och den egna yrkesprofessionens kompetens

* reflektera Gver och kritiskt vardera det empiriska stodet inom det aktuella kunskapsomradet

* reflektera 6ver och delge erfarenheter av eget 6vande som syftar till autonom reglering (tex
deltagande i yoga- eller mindfulnessbaserade klasser, Tai Chi, Qigong, Feldenkrais etc)

| nnehall

Kris och trauma och dess konsekvenser for hdlsa

Forklaringsmodeller for utveckling och vidmakthdllande av PTSD och dissociativatillstand
Psykofysiol ogiska stressresponser med specifikt fokus pa frysresponsen

Trauma och anknytning

Traumainducerad skam och dessinverkan paterapeutisk allians

Kroppens autonoma styr- och regleringssystem

Grundlaggande behandlingsprinciper inklusive psykoedukation

Integrering av buttom-up och top-down processer vid behandling av trauma och PTSD
Oversikt av traumasensitiva kroppsinriktade behandlingsmetoder (s.k. body-mind tekniker)

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar ifran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palarande dar arbetsformerna
ger forutsdttning for studenterna att aktivt ta ansvar for sitt larande. Arbetsformerna som tillampas &r:
forelasningar, litteraturstudier, seminarier, patientfall sdiskussioner samt upplevel sebaserade workshops.
Case metodik tillampas vid diskussion av patientfall. Vikt laggs vid reflektionsformaga kring
interprofessionel It samarbete och hur kunskapen kan tillampas med utgangspunkt i den egna
yrkesprofessionens kompetens och kunskapsbas.

Samtliga schemal agda undervisningsinslag &r obligatoriska. Examinator bedémer om och i safall hur
franvaro fran obligatoriska uthildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i de obligatoriska
utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den
studerande inte kan taigen tillfalet forrén nésta gang kursen ges.

Examination

Examinationen sker i form av individuell skriftlig tentamen bestdende av en fallbeskrivning som
inkluderar planering av ett behandlingsuppldgg. Dessutom kravs aktivt deltagande vid kursens
seminarier (dvs att varaforberedd och inlast samt att ha reflekterat dver relevanta amnen for att kunna
bidratill diskussionerna).

Kursdeltagare som g & godkand efter ordinarie examinationstillfélle har rétt att deltavid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for kursdeltagare med
funktionsnedsattning, far examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om
examinationsform, antal examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran
obligatoriska utbildningsmoment, m.m. Innehdll och larandemal samt niva pa forvantade fardigheter,
kunskaper och formagor far inte andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser
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Examination kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedléggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt de riktlinjer som &r faststallda av Kommittén for utbildning pa grundniva
och avancerad niva

Kursen far inte tillgodoréknas i examen samtidigt med genomgangen och godkéand kurs, vars innehall
helt eller delvis dverensstammer med innehdllet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Forutom rekommenderad litteratur bygger kursen pa aktuella vetenskapliga artiklar och delar ur en
kommande bok.

Biguet, G., Bragée, B., Henje, E., Levy-Berg, A & Waldegren, T. Trauma och traumabehandling utifran
ett kroppsligt perspektiv.

Att forsta kroppens budskap : sjukgymnastiska per spektiv

Biguet, Gabriele; Keskinen-Rosengvist, Riitta; Levy Berg, Adrienne

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 406 s.
ISBN:978-91-44-07321-7 LIBRIS-1D:13512943
Valda delar

SOk i biblioteket

Barrett, Lisa Feldman; Thorborg, Elisabet

Sa skapas kanslor : hjarnans hemliga liv
Gombrii, Sara

Johanneshov : MTM, 2019 - 2 CD-R

LIBRIS-ID:mxrskszrkvmwijjlp
Valda delar

Boon, Suzette; Seele, Kathy; Hart, Onno van der
Att hantera traumar elaterad dissociation : fardighetstraning for patienter och derasterapeuter
Lander, Kristina; Gerge, Anna

Andraupplagan : [Vaxholm] : Insidan, [2018] - 428 sidor
ISBN:9789198373332 LIBRIS-1D:22629522

Valda delar

SOk i biblioteket

Bragée, Britt W.

Nar kroppen sager ifran : program for galvhjalp
[Stockholm : Britt Bragée], cop. 2012 - 116 s.
ISBN:978-91-637-1769-7 LIBRIS-ID:13754359

SOk i biblioteket

I nter oception, Contemplative Practice, and Health
Norman Farb; Catherine Kerr; Wolf E. Mehling; Olga Pollatos

Frontiers Media S.A, 2017

LIBRIS-ID:21068994
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Valda delar

Jeding, Kerstin; Grossi, Giorgio

Krisstress: att hantera en pandemi, coronaoro och andra langvariga pafrestningar
Natur & Kultur, 2020

ISBN:9789127829220 LIBRIS-1D:8mbt9l676kh9ccbk

S6k i biblioteket

Levine, Peter A.; Maté, Gabor

In an unspoken voice : how the body releasestrauma and restor es goodness

Berkeley, Cdlif. : North Atlantic, 2010 - 370 p.
ISBN:9781556439438 LIBRIS-1D:13918012

SOk i biblioteket

Nijenhuis, Ellert R. S

Thetrinity of trauma : ignorance, fragility, and control

Gottingen : Vandenhoeck & Ruprecht, [2015-2017] - 2 volumes
ISBN:978-3-525-40247-41 LIBRIS-1D:22364399

Valda delar

SOk i biblioteket

Van der Kolk, Bessel A.

The body keepsthe score: brain, mind, and body in the healing of trauma
New York, New York : Penguin Books, 2015 - 445 s.
ISBN:9780143127741 LIBRIS-1D:18472439

SOk i biblioteket

Wennerberg, Tor

Vi ar vararelationer : om anknytning, trauma och dissociation
1. uppl. : Stockholm : Natur & Kultur, 2010 - 298 s.

ISBN:978-91-27-11817-1 LIBRIS-1D:11269050
SOk i biblioteket
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