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Arbetsterapeut-, fysioterapeut- (5ukgymnast-), logoped-, |&kar-, psykolog- eller §ukskdterskeexamen
om minst 180 hp. Alternativt psykoterapeutexamen. Alternativt kandidatexamen med huvudomradet
arbetsterapi, fysioterapi (§ukgymnastik) eller omvardnad.Dessutom kréavs Svenska B/Svenska 3 och

Engelska A/Engelska 6 med lagst betyget godkand/E.
Mal

Kursens syfte &r att 6ka studentens kunskap om traumafokuserade kroppsinriktade behandlingsmetoder
som &r tillampbara vid tillstand som strécker sig fran stark oro till komplexa posttraumatiska reaktioner.
Ytterligare ett syfte & att kunna uppmarksamma traumai nducerade dissociativatillstand samt anpassa
bemétande och behandling utifrén den egna yrkesprofessionens kompetens.

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

* forklara och beskriva olika nivaer av traumatisering samt redogora for forklaringsmodeller for
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uppkomst och vidmakthallande av posttraumatiska psykofysiologiska stressresponser, ett
dysreglerat autonomt nervsystem och traumainducerade dissociativa tillstand

* identifieraoch vardera olika sétt att screena for trauma och dissociativa tillstand samt forklara och
motivera for ett psykoedukativt forhallningssatt

* forklara och vérdera grundlaggande principer for traumabehandling utifran stressreglerings- och
anknytningsteori

® beskriva och motiverafor kroppsinriktade traumabehandlingsmetoder och deras teoretiska
forankring i aktuell kunskap om autonom och emotionell reglering

* resonerakring patientfall och planera for ett fokuserat kroppsinriktat behandlingsupplégg utifran
den enskilda patientens behov och den egna yrkesprof essionens kompetens

* reflektera Gver och kritiskt vardera det empiriska stodet inom det aktuella kunskapsomradet

* reflektera Over och delge erfarenheter av eget 6vande som syftar till autonom och
emotionell reglering (tex deltangade i olika former av kroppsmedvetenhetstraning, yoga-
och mindfulnessbaserade évningar, Tai Chi, Qigong, Feldenkrais etc)

| nnehall

® Krisoch trauma och dess konsekvenser for hdsa

® Psykotraumatologi inklusive sexuellt trauma och psykofysiol ogiska stressresponser

* Forklaringsmodeller for utveckling och vidmakthallande av PTSD, komplex PTSD och
dissociativatillstand

Trauma och anknytning

Traumainducerad skam och dessinverkan paterapeutisk allians

Basala principer for kroppens autonoma styr- och regleringssystem

Grundlaggande behandlingsprinciper inklusive psykoedukation

Integrering av bottom-up och top-down processer vid behandling av postraumatiska
stressresponser, PTSD och komplex PTSD

* Qversikt av traumasensitiva sdva som traumafokuserade kroppsinriktade behandlingsmetoder

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar ifran ett problemorienterat och kollaborativt synsatt palarande dar arbetsformerna
ger forutsdttning for studenterna att aktivt ta ansvar for sitt |arande. Arbetsformerna som tillampas &r:
forelasningar, litteraturstudier, seminarier, patientfall sdiskussioner samt upplevel sebaserade workshops.
Vikt laggs vid reflektionsformaga kring interprofessionel It samarbete och hur kunskapen kan tillampas
med utgangspunkt i den egna yrkesprofessionens kompetens och kunskapshas.

Samtliga schemalagda undervisningsinslag & obligatoriska.

Examination

Examinationen sker i form av skriftlig tentamen bestdende av en fallbeskrivning som inkluderar
interprofessionell samverkan och planering av ett behandlingsuppldgg. Dessutom kravs aktivt
deltagande vid kursens seminarier (dvs att vara forberedd och inlast samt att ha reflekterat Gver relevanta
amnen for att kunna bidratill diskussionerna).

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfalen. Detta galler inte da kursen har upphort eller genomgétt storre forandringar. Om
studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte négot ytterligare examinationstillfélle.
Som examinationstillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inldamning av blank
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skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillféalle till vilket studenten anméalt sig men
inte deltagit réknas inte som examinationstillféalle. For sent inlémnade examinationsuppgifter beaktas g.
Studenter som inte l&mnat in i tid hanvisas till omtentamenstillféllet. Examinator bedémer om en student
har sérskilda ska for férseningen. Examinator ges mojlighet att fatta beslut om komplettering av
examinationsunderlag for att uppna godkant resultat. Student som saknar godkant resultat efter tre
genomfdrda examinationstillfallen kan erbjudas att gd om moment eller kurs ytterligare en gang. Detta
gdler i man av plats.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandema samt niva paforvantade fardigheter, kunskaper och forméagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

FOr kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar eller dar kurdlitteraturen forandrats vasentligt
tillhandahalls minst tre ytterligare examinationstillfallen (utdver ordinarie) pa det tidigare innehallet
respektive den tidigare litteraturen under en tid av minst ett & fran den tidpunkt férandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Kommittén for utbildning pa grundniva
och avancerad niva

Kursen far inte tillgodoréknas i examen samtidigt med genomgangen och godkéand kurs, vars innehall
helt eller delvis dverensstammer med innehdllet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Forutom rekommenderad litteratur bygger kursen pa aktuella vetenskapliga artiklar.

Barrett, Lisa Feldman; Scott, Aaron
Sa skapas kandlor : hjarnans hemliga liv
Gombrii, Sara

Forsta utgavan : [Stockholm] : Natur & Kultur, [2018] - 466 sidor

ISBN:9789127822771 LIBRIS-1D:22547419

Valda delar

SOk i biblioteket

Boon, Suzette; Seele, Kathy; Hart, Onno van der

Att hantera traumarelater ad dissociation : fardighetstraning for patienter och derasterapeuter
Lander, Kristina; Gerge, Anna

Andraupplagan : [Vaxholm] : Insidan, [2018] - 428 sidor
ISBN:9789198373332 LIBRIS-1D:22629522

SOk i biblioteket

I nter oception, Contemplative Practice, and Health

Norman Farb; Catherine Kerr; Wolf E. Mehling; Olga Pollatos

Frontiers Media S.A, 2017
LIBRIS-1D:21068994
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Valda delar - finns som E-bok (gratis).

Kozlowska, Kasia; Scher, Stephen R.; Helgeland, Helene

Functional somatic symptomsin children and adolescents: a stress-system approach to
assessment and treatment

Cham : Palgrave Macmillan, [2020] - 383 sidor

ISBN:9783030461836 LIBRIS-ID:zb8nfOlrw7ntlwsc

Valda delar - finns som elektronisk resurs.

SOk i biblioteket

Levine, Peter A.

In an unspoken voice : how the body releasestrauma and restores goodness/ Peter A. Levine;
foreword by Gabor Maté

uuuU-uuuu

ISBN:9781583946527 LIBRIS-1D:n1jxvholll6wtjqq

URL: Online accessfor KIB

Valda delar

SOk i biblioteket

Payne, P; Levine, P; Crane-Godreau, M

Somatic experiencing: using interoception and proprioception as cor e elements of trauma ther apy.
2015 Ingar i:

Frontiersin Psychology

LIBRIS-1D:12082070

URL.: Fritt tillganglig via
6 (2015) :93, s. 1-18

Van der Kolk, Bessel; Halvorsen-Kaven, Solveig

Kroppen haller rékningen : hjarna, sinne och kropp vid lakning efter psykiskt trauma
Berglund, Gustaf

[Kungsbacka] : Akademius forlag, [2021] - 439 sidor

ISBN:9789198624618 LIBRIS-ID:p2xlvgz3m17tdgnz

SOk i biblioteket
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