Kursplan for

Bentathetsmatning med Dual energy X-ray
Absorptiometry (DXA) - en diagnostisk metod
vid misstanke om osteoporos, 7.5 hp

Bone Density Measurement With Dual Energy X-ray Absorptiometry (DXA) - A Diagnostic Method
When Osteoporosis is Suspected, 7.5 credits
Denna kursplan galler fran och med hostterminen 2021.

Kurskod
Kursens benamning

Hp
Utbildningsform
Huvudomrade
Niva

Betygsskala
Kursansvarig institution
Bedlutande organ
Datum for faststéllande
Kursplanen galler fran

Karolinska
Institutet

20QA329

Bentdthetsméatning med Dual energy X-ray Absorptiometry (DXA) -
en diagnostisk metod vid misstanke om osteoporos

7.5hp
Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning
Radiografi

Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
forkunskapskrav

Underkénd (V) eller godkand (G)

Institutionen for klinisk vetenskap, intervention och teknik
Utbildningsnamnden CLINTEC

2020-12-15

Hostterminen 2021

Sarskild behorighet

Minst 120 hp inom vilka det skainga en rontgensjukskoterskeexamen. Alternativt kandidatexamen med
huvudomradet radiografi. Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med |&gst
betyget godkand/E.

Mal
Efter genomgangen kurs skall studeten kunna:

beskriva osteopoross ukdomens uppkomst, epidemiologi och behandling

jamfora olika diagnostiska metoder vid osteoporossjukdom

forklara bentéthetsmétni ngssystemets fysik, tekniska uppbyggnad och metodol ogi
gavstandigt analysera undersokningsresultat och forsta felkallor och referensvéarden
gavstandigt utfora bentathetsmétningar pA DXA enhet samt tillampa teoretiska kunskaper vid
verksamhetsforlagd utbildning
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| nnehall

Osteoporos (benskorhet) &r ett vanligt tillstand i Sverige och beskrivsibland som en folksjukdom. Var
tredje kvinnai aldern 70-79 &r konstateras ha osteoporos vid bentathetsmétning i hoften.
Konsekvenserna av osteoporos &r frakturer som kan intréffa efter obetydlig pafrestning. Varje ar
intréffar cirka 70 000 frakturer som har samband med osteoporos, varav 18 000 &r hoftfrakturer
Bentéthetsmétningar gors for att beddma skel ettets mineralmangd och téthet, eftersom det finns en
relativt stark korrelation mellan bentathet och benets hdllfasthet. Bentéthet en entydig roll i utredning av
enskildaindivider med flerariskfaktorer for att forutsaga deras frakturrisk och initiera férebyggande
atgarder.

Paallt fler sukhus finns en frakturvardkedia, oftast kopplad till ortopedklinik, dar osteoporosutredning
initieras hos patienter som vardats for misstankta benskorhetsfrakturer, ndgot som Social styrelsen starkt
rekommenderar i 2014 &rs uppdatering av riktlinjer for osteoporosvard

Metodens har sdledes stor betydel se for diagnos och behandling och darfér har genomférande och
utvardering mycket stor betydelse. Det finns idag, trots dess spridning, ingen formell utbildning for de
personer som skall genomfdra understkningen.

Kursen bestér av tvA moment.

Osteopor os gukdomen, 4.5 hp

Betygsskala: GU

Du kommer under momentet att |éra dig om Osteoporossjukdomen - uppkomst, epidemiologi,
diagnostiska metoder och olika behandlingsalternativ. Du kommer ocksa l&ra dig om metodens fysik,
tekniska uppbyggnad och metodologi.

Verksamhetsforlagd utbildning vid DXA system, 3.0 hp

Betygsskala: GU

Momentet bygger pa verksamhetsforlagd utbildning, trénar att §alvstandigt genomféra
bentéthetsmétningar och analysera resultatet. Men ocksa larasig forstafelkallor och referensvérden.

Arbetsfor mer

Kursen genomfors genom forel&sningar, seminarier och verksamhetsforlagd utbildning.

Examination

Moment 1 examineras genom individuell skriftlig tentamen.
Moment 2 examineras genom praktisk examination utifran bedomningsformular.

Bedomningar under VFU goérs med hjélp av beddmningsformulér som delges studenten vid kursstart.
Vid den kliniska examinationen genomfor studenten undersokningar pa patient.

Den verksamhetsforlagda utbildningen ar obligatorisk och utgér 32 timmar per 1,5 hdgskolepoang.
Erséttning av franvaro planerasi samréd med utsedd adjungerad klinisk larare.

Studenten har rétt att genomga kursens verksamhetsforlagda moment maximalt tva ganger.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for jukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta satt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat.

| sadana fall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillfélle pa dennakurs.
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| defall kursen examineras genom hemtentamen alternativt inléamningsuppgifter ges ett senaste datum
for inldmning av dessa, som anges vid kursintroduktionen. | de fall resultatet av bedémningen ger
komplettering av uppgiften skall datum for senaste inlamning av denna anges. Konsekvensen av om
studenten inte uppfyllt kraven for inlamning ges majlighet att sdval |amnainlamningsuppgift som
komplettering vid nasta kurstillfalle. Sarskilda skél kan beaktas i samband med inléamning av uppgiften.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av tva ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Kursvardering kommer att genomfoéras enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Kommittén for
utbildning pa grundnivéa och avancerad nivavid Karolinska institutet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Osteopor os

Akesson, Kristina

Stockholm : Lakartidningen, 2017 - 79 s.
ISBN:9789198171143 LIBRIS-1D:20147036
SOk i biblioteket

Marc N. Wein; Benjamin Z. Leder
Osteoporosis

Soring

Springer International Publishing, 2020
LIBRIS-1D:5hfsbOk43x0bd8px

Licata, Angelo A.; Williams, Susan E.

A DXA Primer for the Practicing Clinician : A Case-Based Manual for Under standing and
I nter preting Bone Densitometry

New York, NY : Springer New York, 2014 - X1X, 167 p. 120illus., 20 illus. in color.
ISBN:9781441913753 LIBRIS-1D:15199775

URL.: Table of Contents/ Abstracts

SOK i biblioteket
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