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Betygsskala Underkénd (U) eller godkand (G)

Kursansvarig institution | nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle

Beslutande organ Utbildningsnamnden NV S

Datum for faststéllande 2021-10-14

Kursplanen gdller fran Hostterminen 2022

Sarskild behdrighet

Y rkesexamen om minst 120 hp eller kandidatexamen inom hélso- och sukvard. Alternativt en
socionomexamen. Dessutom kravs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med 1&gst betyget
godkand/E.

Mal

Kursens mal &r att studenten ska haforvarvat kunskaper och fordjupad forstaelse for palliativ vard

och palliativt forhallningssétt. Kursen skall ge forutséttningar for att utifran det egna specifika
kompetensomradet samverkai det palliativateamet med patient och narstaende i centrum. Kursen utgar
fran WHO:s rekommendationer enligt vilkamaet med palliativ vard &r att forbéttra livskvaliteten for
patienter och familjer vid livshotande sukdom.

Larandemal
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* redogorafor, reflektera dver och analysera den palliativa vardens mal och forhalIningssétt utifran
samhaélleliga och etiska principer samt manskliga réttigheter
* jdentifieraden palliativa vardprocessen for patient och narstéende
* visaformaga att kunnaidentifiera och problematisera omvardnadsbehov samt relatera dessatill
Sidalav4



Kurskod: 2QA331
evidensbaserade omvardnadsétgarder vid palliativ vard inom olika vardformer
® analyseraoch reflektera Gver den egnayrkesrollen i relation till ett interprofessionellt utbvande av
personcentrerad palliativ vard
® jdentifiera palliativa utvecklingsomraden samt kunnainitieratill utvecklingsarbete inom den egna
vardkontexten

| nnehall

Palliativ vard ur ett personcentrerat forhallningssatt

Hal soframjande palliativ vard

Palliativ vard i ett tidigt respektive sent skede

Vardkontext och vardens organi sation

Symtom och symtomlindring

Patientens och narstdendes behov av stod, §jalvbestammande och delaktighet
Betydelse av samtal och kommunikation

Sorg och existentiella aspekter vid vard i livets slutskede

Teamsamverkan, psykosocial arbetsmiljo

Betydelsen av vardprogram, lagar och styrdokument for att kvalitetssékra palliativ vard
Vikten av att introducera ett palliativt forhallningssét tidigare i 5jukdomsprocessen
Introduktion till Pediatrisk palliativ vard

Nutritionsrel aterade problem

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsattning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt |1&rande. Webbbaserade studiedagar
forekommer och mellan studiedagarna arbetar studenten bl.a. med skriftliga uppgifter, nétbaserade
diskussioner, forberedel ser infor webbbaserade seminarier och inléasning av kurdlitteratur. Tillgang till
dator med internetuppkoppling krévs samt datorvana. Kursens pedagogiska profil framhdller ett
analyserande och reflekterande forhallningsatt. | kursen ingar studieuppgifter med aterkoppling fran
l&rare och medstudenter.

Arbete i grupp samt aktivt deltagande vid webbbaserade seminarier och nérvaro vid samtliga
grupptraffar & obligatoriskt.

Examination

Kursen examinerasi form av en individuell skriftlig inlamningsuppgift samt ett webbaserat seminarium.
Examinationsuppgiften bedoms utifran bedomningskriterier kopplade till kursmalen samt graden av
forankring i kurdlitteraturen samt i aktuella vetenskapliga artiklar.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Som examinationstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma
prov. Examinationstillfalle till vilket studenten anmélt sig men inte deltagit i réknas inte som
examinationstillfélle. Inlamning av blank skrivning réknas som examinationstillfélle. Digital
examination som Oppnats réknas som utnyttjat examinationstillféle &en om examinationen inte |amnats
in.
For sent inlémnade examinationsuppgifter beaktas . Studenter som inte ldmnat ini tid hanvisastill
omtentamenstillfallet. Examinator beddmer om en student har sérskilda skél for forseningen. Student
som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Detta galler inte d& kursen har upphort eller genomgatt storre
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Kurskod: 2QA331
foréndringar. Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen kan
erbjudas att gd om moment eller kurs ytterligare en gang. Detta géller i mén av plats. Datum for forsta
omexaminationstillféllet anges vid kursstart och sker inom 2-6 veckor efter det att
examinationsresultatet meddelats.

Om det foreligger séarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedsattning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar eller dar kurdlitteraturen forandrats vasentligt
tillhandahdlls minst tre ytterligare examinationstillfallen (utdver ordinarie) pa det tidigare innehallet
respektive den tidigare litteraturen under en tid av minst ett ar fran den tidpunkt férandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska.
Kursutvérdering sker enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Kommittén for utbildning pa grundniva
och avancerad niva

Litteratur och 6vriga laromedel

Resurdlitteratur

Palliativ vard : begrepp och perspektiv i teori och praktik
Andershed, Birgitta; Ternestedt, Britt-Marie

Andra upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2020] - 555 sidor
ISBN:9789144131078 LIBRIS-ID:fg9k2t3cwhr3vjq
SOk i biblioteket

Axelsson, Bertil

Palliativ medicin i praktiken

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2016 - 282 s.
ISBN:9789144102672 LIBRIS-1D:18850703

SOk i biblioteket

Benkel, Inger; Molander, Ulla; Wijk, Helle

Palliativ vard : ur ett tvarprofessionellt per spektiv
1. uppl. : Stockholm : Liber, 2016 - 199 s.
ISBN:9789147112388 LIBRIS-1D:19510657

SOk i biblioteket

Personcentrerad omvardnad - i teori och praktik
Edvardsson, David; Backman, Annica

2 uppl. : Studentlitteratur AB, 2020 - 216 sidor
ISBN:9789144090986 LIBRIS-ID:6jgrdtc94nit8mmw
SOk i biblioteket

Fossum (red.), I.B.
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K ommunikation. Samtal och bemétandei varden

Stockholm: Studentlitteratur, 2019

Palliativ medicin och vard
Strang, Peter; Beck-Friis, Barbro

4., rev. uppl. : Stockholm : Liber, 2012 - 432 s.
ISBN:978-91-47-10538-0 (inb.) LIBRIS-ID:12744908
SOk i biblioteket

De 6 s:n: en modell fér personcentrerad palliativ vard
Ternestedt, Britt-Marie; Henoch, Ingela; Osterlind, Jane; Andershed, Birgitta

Andraupplagan : Lund : Studentlitteratur, [2017] - 300 sidor

ISBN:978-91-44-11604-4 LIBRIS-1D:21614037

SOk i biblioteket

Nationellt kunskapsstod for god palliativ vard i livets slutskede : vagledning, rekommendationer
och indikatorer : st6d for styrning och ledning

Stockholm : Sociastyrelsen, 2013 - 105 s.

ISBN:9789175550725 LIBRIS-1D:14729506

URL: Lank

SOk i biblioteket

Palliativ vard - Nationellt vardprogram

| nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle, 2021
URL: Paliativ vard - Nationellt vardprogram

Palliativ vard -Nationel It vardprogram Version: 3.0 Regionala cancercentrumi samverkan 2021 -206
sidor.
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