Kursplan for

Omvardnad inom halsa-ohalsa under

Karolinska
Institutet

adolescensperioden, fordjupning, 7.5 hp

Health and IlIness During the Course of Adolescence, Specialization, 7.5 credits
Denna kursplan galler fran och med varterminen 2025.
Observera att kursplanen finnsi féljande versioner:

HT22 ,HT24,VT25

Kurskod
Kursens benamning

Hp

Utbildningsform
Huvudomrade

Niva

Betygsskala
Kursansvarig institution
Beslutande organ
Datum for faststéllande
Reviderad av

Senast reviderad
Kursplanen gdller fran

Sarskild behorighet

20QA336

Omvardnad inom hélsa-ohalsa under adol escensperioden,
fordjupning

7.5hp

Hogskol eutbildning, 2007 ars studieordning

Omvardnad

Avancerad niva, har kurs/er pa avancerad niva som forkunskapskrav
Godkéand, underkand

| nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
Utbildningsnamnden NV S

2021-12-09

Utbildningsnamnden NV S

2024-10-08

Varterminen 2025

Minst 120 hogskolepoéang inom vilka det skainga en specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot
hélso- och sjukvard for barn och ungdomar eller distriktsskoterska eller en barnmorskeexamen.
Alternativt en specialistsjukskaterskeexamen med annan inriktning samt tva ars dokumenterad
yrkeserfarenhet fran arbete med barn och unga. Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska
A/Engelska 6 med |agst betyget godkand/E.

Mal

Kursens 6vergripande md &r att studenten savstandigt ska kunnaidentifiera, bedoma, planera,
genomféra samt utvardera atgarder for att bedrivaomvardnad och/eller halsoarbete for ungdomar under

adol escensperioden (10-20 &).

Efter genomgangen kurs ska studenten:
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Kurskod: 2QA336
® analyseravérderingar och normer som & centrala for att framja hélsa och vél befinnande hos
ungdomar samt deras betydel se pa ungdomens hél sobeteende i ett mangkulturellt samhélle
¢ kunna beskriva ungdomens sexualitet under adolescensperioden samt analysera begreppet sexuell
hélsa och dess betydel se for ungdomars valbefinnande
* kunnaanalysera och argumentera for olika 6vergangar som ungdomar genomgar under
adolescensen och hur dessa paverkar ungdomars utveckling och v befinnande
® argumentera for ungdomars réttigheter i enlighet med reglerande lagar, samt reflektera dver ett
eti skt forhall ningssatt

| nnehall

skydds- och riskfaktorer, psykisk och somatisk hdlsa

sociala och kulturella vérderingar och normer

mangkulturellt samhélle

hedersrelaterat vald

sexuell hdlsa och genus

omvardnadsteorier och hél sopedagogiska modeller

dvergangar (transition) under adolescensperioden
kommunikationsverktyg och interventioner

hélsopolitiskamal, WHO, reglerande lagar och barns réttigheter

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palérande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt l1&rande. De arbetsformer som anvands ar
individuella studieuppgifter, arbete i grupp, virtuella diskussioner, seminarier, studiebesdk samt
forelasningar.

Kursen genomfors digitalt.

Examination

Né&tbaserade gruppseminarium och individuella nétbaserade och g élvréttande examinationer samt en
slutlig individuell skriftlig examination.

Obligatoriska moment som forekommer i kursen & seminarier, faltstudier, virtuella diskussioner och
examinationer.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfalen. Student som

saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen kan erbjudas att ga om moment eller
kurs ytterligare en gang.

Dettagaller i man av plats. Inldamning av blank skrivning raknas som examinationstillfalle.
Examinationgtillfélletill vilket studenten

anmalt sig men inte deltagit i réknas inte som examinationstillfalle. Examination som har Oppnats via
|arplattform réknas som

utnyttjat examinationstillfalle &ven om examinationen inte lamnats in. FOr sent inlamnade
examinationsuppgifter beaktas g.

Examinator beddmer om en student har sarskilda skal for forseningen. Examinator ges mojlighet att fatta

beslut om komplettering av examinationsunderlag for att uppna godkant resultat. Student som saknar

godkant resultat efter tre genomférda examinationstillfallen kan erbjudas att gd om moment eller kurs
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Kurskod: 2QA336
ytterligare en gang. Dettagaller i man av plats.
Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,

m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

FOr kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar ska minst tre
ytterligare examinationstillfallen (utéver ordinarie) tillhandahallas pa det tidigare innehdllet under en tid
av minst ett & fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt de riktlinjer som &r faststélldaav Kommittén for utbildning pa grundniva
och avancerad niva

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
helt eller delvis dverensstammer med innehallet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Resurdlitteratur

Halsopromotion i teori och praktik : olika arenor och malgrupper
Bringsén, Asa; Nilsson Lindstrém, Petra

Forsta upplagan : Stockholm : Liber, [2019] - 261 sidor
ISBN:9789147125920 LIBRIS-I1D:9Ifnk8d7774z0sdk
SOk i biblioteket

Ungdomar, sexualitet och relationer
Haggstrém-Nordin, Elisabet; Magnusson, Chris

2. [utdkade och uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2016 - 412 s.
ISBN:9789144108568 LIBRIS-1D:19509085

SOk i biblioteket

Hwang, Philip; Frisén, Ann; Nilsson, Bjorn

Ungdomar och unga vuxna : utveckling och livsvillkor

Forsta utgavan : Stockholm : Natur & Kultur, 2018 - 276 sidor
ISBN:9789127822450 LIBRIS-1D:22073369

SOk i biblioteket

Becevic, Zulmir

Barn & ungai utsatta livssituationer : perspektiv fran forskning och praktik
Bruno, Linnéa

Forsta upplagan : Stockholm : Liber, [2020] - 271 sidor

ISBN:9789147133598 LIBRIS-1D:0bn04n3xxbg66hks

SOk i biblioteket

Overgangar i halso- och sukvard : ett livsloppsper spektiv och or ganisatoriska aspekter
Sparud Lundin, Carina; Bratt, Ewa-Lena
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Upplagal: Lund : Studentlitteratur, [2021] - 333 sidor
ISBN:9789144138855 LIBRIS-ID:r59x7fgpptm7djlp

SOk i biblioteket

Garnow, Tide

Kulturméten : interkulturell omvardnad med normkritiska per spektiv

Upplagal: Lund : Studentlitteratur, [2021] - 296 sidor

ISBN:9789144140186 LIBRIS-1D:xb3s3vbnv15ntmk4

SOk i biblioteket

Omvardnad for barn och unga - - pa avancerad niva

Patriksson, Katarina; Wigert, Helena; Angelhoff, Charlotte; Arwehed, Sofia; Bartholdson, Cecilia;
Berghammer, Malin; Bergius, Helena; Bexell, Bim; Bratt, Ewa Lena; Brorsson, Anna Lena; Burstrom,
Asa; Castor, Charlotte; Cederlund, Mats; Danielsson Liljekvist, Pernilla; Ericson, Jenny; Granhagen
Jungner, Johanna; Granlund, Mats; Gronberg, Angelica; Hansson, Helena; Huus, Karina; Jenholt
Nolbris, Margaretha; Johansson, Anette; Karlsson, Katarina; Karlsson, Manne; Karlsson, Victoria;
Kerstis, Birgitta; Kimland, Elin; Kreicbergs, Ulrika; Lidwall, Birgit; Lillieskold, Sri; Lindholm
Olinder, Anna; Lovgren, Malin; Melin, Karin; Martensson, Ulrika; Nilsson, Stefan; Nordeke, Camilla;
Nordin, Karin; Olsson, Emma; Pergert, Pernilla; Ringnér, Anders; Rullander, Anna-Clara; Rydstrom,
Lise-Lott; af Sandeberg, Margareta; Soarud Lundin, Carina; Thernstrom Blomavist, Ylva; Tsoukala,
Dionysia; Wallstrom, Linda; Wigander, Helena; Wilson, Emilija; Ofverberg, Elin; Ost, Elin; Molin,
Lennart

Patriksson, Katarina; Wigert, Helena

Studentlitteratur AB, 2024 - 474 sidor

ISBN:9789144156057 LIBRIS-1D:2krrgxzdOnjvi3x8
SOk i biblioteket
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