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Mal

Kursen syftar till att 6ka kunskapen om psykisk ohdsa och utveckla fardigheter i att kartlégga, bedoma
och behandla psykisk ohalsainom primarvarden. Pa kursen presenteras evidenshaserade metoder for
beddmning av psykisk ohdlsa samt kunskaper och kompetenser for tillampning av evidensbaserad vard i
enlighet med primarvardens uppdrag, klinisk expertis, och med hansyn till patientens dnskemal.

Slutligen amnar kursen skapa medvetenhet om organisatoriska faktorer som kan paverka genomférande
och implementering av behandlingsupplagg. Sadan kunskap kan vara central for att, pa ett systematiskt
sétt, skapa goda forutséttningar for behandlingsarbete inom priméarvarden.

Efter avdlutad kurs ska studenten
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Kurskod: 2QA339
® kunnaredogorafor metoder och instrument som kan effektivisera kartldggning och bedémning av
psykisk ohalsa bland patienter inom priméarvarden,

® kunnaredogora for strukturerade och semi-strukturerade instrument for kartléggning och
beddmning av psykisk ohélsa bland patienter inom primarvarden,

* kunnaredogorafor vidmakthallandemodeller av psykisk ohdlsavid olikatillstand (t.ex.
depression, angest, tvang, atstorningar, stress, insomni och smérta), samt redogdra for tillampning
och anpassning av dessa modeller med hansyn till priméarvardens sérskilda utmaningar,

® kannatill de huvudsakliga komponenternai evidensbaserade behandlingar for de tillstand som tas
upp under kursen,

® kannatill instrument som utvérderar behandling av vanlig psykisk ohélsa samt hur dessa kan
tolkas och anvéndas systematiskt inom ramen for ett behandlingsupplégg,

® kunnabeskriva hur evidensbaserade behandlingar for psykisk ohélsa kan tillampas inom
primérvarden, bland annat i form av vagledd sjavhjap,

® kannatill organisatoriska utmaningar inom primarvarden och olika modeller for hallbar
forandring i syfte att kunna hjalpafler och skapa en hallbar miljo for medarbetare,

* kunnaorienterasigi sitt organisatoriska sammanhang och foresla forandringar som pa sikt bade
gynnar patienter och 6kar personalens kompetens.

| nnehall

Kursen inleds med genomgang av forekomsten av psykisk ohdlsa, faktorer sdsom skam och stigma som
hindrar att manga soker professionell hjalp for psykisk ohésa, samt hur man kan kartlégga och bedéma
psykisk ohalsa hos patienter inom primarvarden. Kunskaper och fardigheter i bemotande av patienter far
en central roll pakursen da detta kan vara avgorande for att patienter ska kannatillit till vardgivaren och
taemot hjalp for psykisk ohdsa. Kursen ger bade breda och fordjupade kunskaper om evidenshaserade
behandlingar for olikatillstand av psykisk ohédsa som &r vanligt férekommande inom primérvarden
(t.ex. ngest och depression, stmnstdrningar, atstérningar, smérta och stress). Véagledd sjavhjalp som
bygger pa kognitiv beteendeterapi och andra modeller presenteras och studenten gestillfélle att dva pa
fardigheterna. Enskilda metoder och tekniker som kan anvandasi transdiagnostiska behandlingar
presenteras ocksa och det ges utrymme for 6vning pa dessa.

| kursen ingar aven kunskaper och fardigheter om kontinuerlig klinisk utvardering anpassad for ett
priméarvardssammanhang. Kursen har ett stort fokus pa att introducera redskap for att kunna gora
verksamhetsutvardering av de behandlingsinsatser som ges. Slutligen diskuteras olika organisatoriska
perspektiv och modeller som syftar till att skapa god vard for patienter och 6kad kompetens hos
personal.

Arbetsformer

Kursinnehdllet formedlasi form av inspel ade foreldsningar, presentationer, intervjuer med experter och
infografik viaKls larplattform. Dessutom ingdr sju seminarietillfalen dalararen traffar studenterna med
syftet att diskutera, problemldsa, svara pa fragor, modellera och hjé pa kursdeltagarna omsétta sina
kunskaper och fardigheter i praktiken. Kursen forutsétter inl&sning av angiven kurdlitteratur enligt
l&sanvisningar och aktivt deltagande i minst fyra av sex seminarietillfallen, samt vid det sjunde och sista
seminarietillfallet som ar obligatoriskt. | kursen ingar kortare obligatoriska skriftliga uppgifter och ett
fordjupningsprojekt med syfte att hjal pa studenten att uppna kursens mal.

Examination

Kursen examineras med kortare skriftliga uppgifter under kursens gang, deltagande i minst fyra av sex
seminarier och deltagande i det sista obligatoriska seminariet samt ett fordjupningsarbete vid kursens
slut.

Pavar och en av de examinerande uppgifterna ges ndgot av betygen Godkéand eller Underkand.
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MGgjlighet till undantag fran kursplanens foreskrifter om examination
Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att studenten inte kan taigen tillfalet forran nasta gang kursen ges.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under en tid av tva ar efter en eventuell nedldggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda for utbildning vid
Karolinska Institutet. Kursen ges pa svenska, men litteraturen &r bade pa svenska och engelska.

Litteratur och 6vriga laromedel

Morris, Harry; Golden, Barbara A.; DiTomasso, Robert A.
Handbook of Cognitive-behavioral Approachesin Primary Care
DiTomasso

Springer Publishing Company, 2010
LIBRIS-1D:13824768

Valdakapitel ur fritt tillgangliga bocker och selekterade artiklar kommer ocksaingai kurdlitteraturen
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