Kursplan for

Barnobesitas - orsaker, konsekvensaer och
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Pediatric Obesity - Causes, Consequences, and Management, 7.5 credits
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forkunskapskrav

Godkand, underkand

Institutionen for klinisk vetenskap, intervention och teknik
Utbildningsnamnden CLINTEC
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Hostterminen 2023

Minst 120 hp inom vilka det skainga en kandidat- eller yrkesexamen inom halso- och sjukvard.
Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med |agst betyget godkand/E.

Mal

Syfteoch ma

Syftet med kursen &r att stérka den professionella kompetensen avseende obesitas hos barn och
ungdomar samt stimuleratill ett reflekterande forhalIningssétt till den evidens som finns inom omradet.

L&randemd

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

® Visakunskap om samt reflektera kring utveckling av obesitas och dess bakomliggande orsaker

hos barn och ungdomar.

* Anpassasitt bemotande och sitt sétt att ge information till barn och deras vardnadshavare.

® |dentifieraoch tilldmpa de centrala begrepp som anvands vid utvérdering av tillvéxt, grad av
grad av obesitas och behandlingsprogress hos barn och ungdomar.
* Analyseratillvaxt for barn med obesitasi olika ddrar och haférmagan att identifiera nér
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Kurskod: 2QA340
omedelbar medicinsk atgard kravstill foljd av specifik patologi samt kommuniceratillvaxt till
vardnadshavare.

® Karaktérisera och kontextualisera de f6ljdsukdomar och den samsjuklighet inklusive psykisk
ohélsa, som kan drabba barn och ungdomar med obesitas.

* Kunnaredogorafér hur preventivainterventioner for obesitas kan utformas, implementeras och
utvarderas, samt vilken effekt prevention av obesitas kan ha.

® Vérderaoch tillampa olika typer av evidensbaserad obesitasbehandling och dess olika
komponenter, sa som kombinerad |evnadsvanebehandling, |akemedel sbehandling och kirurgi,
samt identifiera nér dessa kan vara aktuella att anvandas.

* Kunnaredogorafor betydelsen av, samt forutséttningarna for, fysisk aktivitet och kost inom
barnobesitasbehandling.

* Nivabestamma varden for barn och ungdomar med obesitasi olika aldrar och vid olika
alvarlighetsgrad.

* Kunnaredogora for framgangsfaktorer vid barnobesitasbehandling.
* Forsta betydelsen av utvardering och uppfoljning av barn och ungdomar inom obesitasbehandling.

® Beddma och kritiskt granska forskningsresultat om obesitas och hur det kan applicerasi
samhéllet och i kliniska situationer.

| nnehall

Kursen ska ge en bred kunskapsgrund kring barnobesitas Dar ingar:

Epidemiologi

Inom detta avsnitt tar vi uppbarnobesitasepidemiologi i Sverige och véarlden samt hur utvecklingen sett
ut dver tid. Avsnittet belyser riskgrupper samt hur sjukdomen paverkas av riskfaktorer i samhéllet. Aven
samhallsekonomiska konsekvenser lyfts.

Riskfaktorer for utveckling av obesitas
Vid genomgang av riskfaktorer for utveckling av barnobesitas behandlas alltifrén genetik och epigenetik
till psykosociala belastningsfaktorer.

Konsekvenser

Barnobesitas ar associerat med foljdsjukdomar som paverkar livskvaliteten och framtida liv och hélsa.
Hit hor bland annat endokrina, metabola kardiovaskul &ra och immunologiska risker och sjuklighet.
Kursen tar upp utredning, riskvardering och behandling av dessa.

Prevention

Preventionsdelen behandlar primér- och sekundér prevention av barnobesitas med bade ett allmant och
riktat perspektiv. Vidare kommer implementering, utvardering samt effekt av prevention av
barnobesitas att belysas.

Behandling

Behandlingsformer for bade lindrig och svar obesitas som kan anvandas inom olika delar av varden,
bland annat beteendemodifierande behandling inklusive familjestddsprogram, fysisk aktivitet,
kostinterventioner, lakemedel och kirurgi. | behandlingsavsnittet ingar &ven att vardera vilken
behandlingsniva och vilka behandlings och utredningsinsatser som &r rimligai forhallande till
sjukdomens svarighetsgrad samt vilka framgangsfaktorer som finns vid behandling av barnobesitas.

Psykol ogiska aspekter och bemétande

Barnobesitas & en sjukdom som kan medfra psykol ogiska konsekvenser och/eller psykosociala
péfrestningar for bade barnet och familjen. Bemotande liksom samtal steknik for attstGtta familjerna att
hantera situationen och optimera behandlingen tas upp och trénas pa under kursen.
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Kursen & huvudsakligen teoretisk men praktiska moment ingar.

Arbetsfor mer

Kursen ges delvis pa distans med hjalp av en internetplattform, dar pedagogiskt material finns
tillgangligt och delvis genom obligatoriska moment forlagda pa kursorten. Undervisningen bestar av
forelasningar, seminarier, grupparbeten, gruppdiskussioner, debatt, rollspel, webbaserade aktiviteter
(inklusive inspelade forel asningar, quiz, diskussioner mm) och studentpresentationer. Lararstod
kommer att finnas tillgangligt under hela kurstiden. Vid franvaro fran nagot av de obligatoriska
momenten kan skriftliga inlamningsuppgifter komplettera uteblivet moment.

Examination

Inl&mningsuppgifter och seminarier under kurstiden samt avslutande skriftlig examination. Student som
g & godkand efter ordinarie provtillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem provtillfélen. Om
studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte ndgot ytterligare tentamenstillfale. Som
provtillfale raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inldmning av blank skrivning
réknas som provtillfédle. Provtillfalletill vilket studenten anmélt sig men inte deltagit, réknas inte som
provtillfalle

Over gangsbestammel ser
Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av tva ar efter en eventuell nedldggning av kursen.

Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak & svenska. Viss kurslitteratur samt annat kursmaterial ar pa engelska.

Litteratur och 6vriga laromedel

Vetenskapliga artiklar (i stor utstréackning pa engelska) och bokkapitel tillhandahalls av kursledningen.
Antal sidor uppgar till ca500 sidor. Artiklar och bokkapitel finns ca 1 manad fore kursstart. Y tterligare
litteratur kan tillkomma &ven efter kursstart.
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