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Rheumatology from an Interprofessional Perspective, 7.5 credits
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Hostterminen 2023

Minst 120 hp inom vilka det skainga en kandidat- eller yrkesexamen inom hélso- och sukvard.

Alternativt socionomexamen. Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med
lagst betyget godkand/E.

Mal

Kursen ska utifran ett interprofessionel It perspektiv ge en god teoretisk bas avseende sjukdomslara,

behandling och teamarbete vid inflammatorisk |edsjukdom med fokus pa personcentrering,
beteendef 6réndring och forskningsanknuten undervisning.

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

® redogorafor sukdomsl@ra och medicinsk behandling samt basala delar av smartmekanismer,

immunologi, och farmakologi samt vidare beskriva hur dessa delar inverkar pa den egna

yrkesutévningen

* redogorafor prognos for de vanligaste inflammatoriska ledsjukdomarna, samt resonera kring
patientens och de olika hél soprofessionernasroller i reumateamet samt deras interprofessionella

samverkan

* foreslaoch diskutera nyainterprofessionella ssmverkansformer inom halso- och sjukvarden samt

med det omgivande samhdllet for att utveckla reumatol ogisk kompetens
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* resonerakring levnadsvanors inverkan pavanligt forekommande komorbiditet vid inflammatorisk
ledsukdom

® ange centraladelar av nationellariktlinjer for prevention och behandling vid ohd sosamma
levnadsvanor samt ge exempel pa hur dessa kan anvandas inom reumateamet och for att na de
globalamalen for hallbar utveckling

® ha kannedom om beteendemedicinska aspekter for att kunna planera och kommunicera ett
beteendefdrandringsarbete med stdd i relevant teoribildning

® jamforaolikaformer av rehabiliterande insatser fOr personer med inflammatorisk |edsjukdom med
hanvisning till litteratur och egen erfarenhet

* tillampa ett vetenskapligt forhallningssatt pa ett valfritt amne inom kursens ram, samt visa
fardighet att kommunicera detta, muntligt till 6vriga studenter pa kursen samt skriftligt

| nnehall

gukdomslara

smartmekani smer

immunol ogi

farmakologi

aktuella behandlingar

levnadsvanor och beteendeftréndring

perspektiv av hélsolitteracitet och hallbarhet

patientens och de olika hél soprofessionernas roller i reumateamet, dess samverkan samt
personcentrering

Arbetsfor mer

Undervisningen utgdr ifran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palarande dar arbetsformer
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt [arande. De arbetsformer som anvéands

ar foreldsningar, seminarier, workshops, eget arbete/inl&sning samt grupparbeten. Kamratgranskning och
interaktiva diskussioner vialarplattformen tillampas. | kursen ingar schemal agda digitala kurstréffar och
daremellan eget arbete och grupparbete med studieuppgifter.

Obligatoriska utbildningsinslag

® aktivt deltagandei interprofessionella diskussioner och seminarier palarplattformen
® inlamning av individuellt fordjupningsarbete infér seminarium
® kamratgranskning av andra studenters inlamnade fordjupningsarbeten

Examination

Skriftligt fordjupningsarbete som genomfoérs individuel It och redovisas muntligt.
For godkéand kurs kravs godkand examination och fullfoljda obligatoriska utbildningsins ag.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfélle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Detta géller inte da kursen har upphort eller genomgatt storre forandringar. Om
studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte ndgot ytterligare examinationstillfélle.
Som examinationstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov.
Examinationgtillfélletill vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas inte som
examinationstillfalle. For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte lamnat in
i tid hanvisas till omtentamenstillfallet. Examinator beddmer om en student har séarskilda skél for
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forseningen. Student som saknar godként resultat efter tre genomfdrda examinationstillféllen kan
erbjudas att gd om moment eller kurs ytterligare en gang. Detta géler i mén av plats.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar eller dar kurdlitteraturen forandrats vasentligt
tillhandahalls minst tre ytterligare examinationstillfallen (utdver ordinarie) pa det tidigare innehallet
respektive den tidigare litteraturen under en tid av minst ett ar fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska.

Kursutvardering genomfors enligt de riktlinjer som ar faststallda av Kommittén for uthildning pa
grundniva och avancerad niva
Under kursen uppmuntras deltagarna att ge synpunkter pa kursens innehdl och upplégg.

Kursen fér inte tillgodoréknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehall
helt eller delvis dverensstammer med innehallet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Reumatologi
Klareskog, Lars, Saxne, Tore; Rudin, Anna; Ronnblom, Lars, Enman, Yvonne

Tredje upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2017] - 481 sidor
ISBN:9789144115108 LIBRIS-1D:21082208
SOk i biblioteket

Owrigt relevant material

Forutom rekommenderad litteratur bygger kursen pa aktuella vetenskapliga artiklar. Mer information
gesvid kursstart.
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

