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socionomexamen. Dessutom krévs Engelska B/ Engelska 6 med |&gst betyget godkand/E.

Mal

Det dvergripande malet med kursen &r att utrusta studenterna med en évergripande forstael se for
sardragen i halso- och vardbehov hos dldre, som omfattar olika amnen relaterade till geriatriska
syndrom, livsforloppsdeterminanter for hélsosamt dldrande och geriatrisk hélso- och socialvard. Genom
att utforska dessa omraden kommer studenterna att utveckla kritiskt tankande, tillampa
forskningsmetodik och fa en djup forstaelse av komplexiteten i hdlsahos ddre, for att bidratill

kunskapsutveckling och effektiv vardpraxis for den adrande befolkningen.
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Kurskod: 2QA343
Specifikt ska studenten efter genomgangen kurs salvstandigt kunna:

® beddma orsakernatill de negativa konsekvenserna av multimorbiditet och polyfarmaci for
patienter, vardgivare och hélso- och sjukvardssystem samt mojligheternatill primér-till-kvartar
prevention

¢ diskutera utmaningar och majligheter inom demensforskning, till exempel den kliniska
definitionen av kognitiva nedséttningar och anvéndning av biomarkorer

® utvardera konsekvenser av metoder som anvandsi epidemiologiska studier for att definiera och
hantera skorhet, sarkopeni och métt pa fysisk funktion hos ddre vuxna

* utvarderaevidens fran epidemiol ogiska studier inom levnadscykeln i ddrandet, med sérskild
tonvikt painteragerande effekter av biologiska, psykologiska och sociala faktorer och deras
ojamlikheter historiskt och éver tid och rum

¢ diskutera de utmaningar som ar kopplade till nuvarande vérd- och omsorgsorganisation, och i
vilken utstrackning den kan mdéta &ldres hél sobehov

| nnehall

Kursen bestér av tre moment.

Halsoutmaningar och geriatriska syndrom hos aldre, 4.0 hp

Betygsskala: GU
Téacker olika amnen, inklusive kroniska s ukdomar, multimorbiditet och polyfarmaci (Amne 1);
Kognitiv funktion och demens (Amne 2); Skorhet, sarkopeni och fysisk funktion (Amne 3).

Livsloppsfaktorer for halsosamt aldrande och geriatrisk halso- och socialvard, 3.5
hp

Betygsskala: GU

Tacker amnet livsloppsdeterminanter for halsa, &drande och resiliens (Amne 4) och medicinsk och
social geriatrisk vard (Amne 5).

Fordjupningsprojekt, 7.5 hp

Betygsskala: GU
Bestar av att skriva och presentera ett fordjupningsprojekt.

Arbetsfor mer

Kursensinnehall bygger pa de senaste ronen inom omradet, foljt av aktiviteter dar studenterna ombeds
att kritiskt reflekterai relation till sitt arbete/sin yrkesroll. Undervisningen bestar av en blandning av
campusmoten och onlineundervisning och sker i form av forelésningar, interaktiva gruppdiskussioner
och interaktiva seminarier.

Examination

Kursen examineras genom grupparbeten (formativa bedémningar) och individuell
skriftlig examination (summativ bedémning).

* Moment Halsoutmaningar och geriatriska syndrom hos aldre (4 hp) samt moment
Livsloppsfaktorer for halsosamt aldrande och geriatrisk halso- och socialvard (3, 5 hp)
examineras genom individuellt skriftligt test relaterat till de @mnen som omfattas av det specifika
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Kurskod: 2QA343
momentet.
* Moment Fordjupningsprojekt (7,5 hp) examineras genom skriftlig fordjupningsuppgift som
aven presenteras muntligt.

Dessutom &r aktivt deltagande i gruppdiskussioner och peer-granskning av medstudenters kursuppgifter
obligatoriskt.

Examinator beddmer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte ldmnat in i tid hanvisastill
omtentamenstillfallet. Examinator beddmer om en student har sérskilda skéal for forseningen.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillféalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Detta galler inte d& kursen har upphort eller genomgétt storre forandringar.
Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen kan erbjudas att ga om
moment eller kurs ytterligare en gang. Detta galler i man av plats.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: engelska
Kursvéardering genomfors enligt de riktlinjer som &r faststallda av Kommittén for utbildning pa
grundniva och avancerad nivavid Karolinska I nstitutet.

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
helt eller delvis dverensstammer med innehallet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel
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