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Kandidat- eller yrkesexamen om minst 180 hp inom halso- och sjukvéard eller medicin. Alternativt
socionomexamen. Dessutom krévs Engelska B/ Engelska 6 med |agst betyget godkand/E.

Mal

Syftet med kursen & inhdmtande av omfattande teoretiska och metodol ogiska kunskaper om adrande
och hélsa fran biologisk till samhéllelig niva, for att bemoéta komplexiteten och heterogeniteten runt

hédlsa paddre dagar.

Studenten skall efter genomgangen kurs galvstandigt kunna:

* forklara de biologiska, sociaa, psykologiska och miljomassiga aspekterna av ddrande, inklusive
manniskans livslangd och globalt ddrande
® redogorafor flerdimensionella bestamningsfaktorer for §uklighet och dysfunktion ur ett
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livsloppsperspektiv
* redovisa utveckling av fysiska och kognitiva nedsittningar vid normalt och patologiskt ddrande
ur ett kliniskt perspektiv
® forklaraorsaker till och konsekvenser av geriatriska syndrom

| nnehall

K ursen bestar av tva moment.

Aldrande och &ldersrelaterad suklighet frn ett biologiskt och epidemiologiskt
per spektiv, 7.5 hp

Betygsskala: GU

Biologiska, sociala, psykologiska och miljomassiga aspekter av dldrande (inklusive aktivt ddrande och
livskvalitet) inklusive demografi och livslangd (inklusive teorier om aldrande) samt risk- och
skyddsfaktorer for suklighet ur ett livsloppsperspektiv.

Aldrande och &ldersrelaterad suklighet fran ett kliniskt per spektiv, 7.5 hp

Betygsskala: GU

Fysisk och kognitiv funktion och geriatriska syndrom (bland annat multimorbiditet och polyfarmaci,
skorhet, funktionsnedséttning, fall, delirium, trycksar och urininkontinens).

Arbetsformer

Kursen innehdll bygger pa de senaste rénen inom omradet, foljt av aktiviteter dar studenterna ombeds att
kritiskt reflekterai relation till sitt arbete/sin yrkesroll. Undervisningen kommer att besta av en
blandning av campusmadten och online-undervisning och ske i form av forelasningar, gruppdiskussioner
och seminarier. Under gruppdiskussioner och seminarier krévs aktivt deltagande.

Examination

Kursen examineras genom grupparbeten (formativa bedémningar) och individuell skriftlig
inldmningsuppgift (summativ beddmning). Dessutom krévs aktivt deltagande i gruppdiskussioner och
peer-granskning av andras kursuppgifter.

Examinator beddmer om och i safall hur frnvaro frén obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas . Studenter som inte lamnat ini tid hanvisastill
omtentamenstillfallet. Examinator bedémer om en student har sérskilda skél for forseningen.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfalen. Detta galler inte da kursen har upphort eller genomgaétt storre
forandringar. Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen kan
erbjudas att gd om moment eller kurs ytterligare en gang. Detta géler i man av plats.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
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m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: engelska

Kursutvéardering genomfors enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Kommittén for Utbildning pa
grundniva och avancerad nivavid Karolinska I nstitutet.

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
helt eller delvis dverensstammer med innehallet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Vetenskapliga artiklar.

Marengoni A, et al.

Aging with multimor bidity: a systematic review of theliterature
Ageing Research Reviews, 2011

URL: Aging with multimorbidity: a systematic review of the literature

Barnett K, Mercer SSW, Norbury M, Watt G, Wyke

Epidemiology of multimorbidity and implicationsfor health care, research, and medical
education: a cross-sectional study

Lancet, 2012

URL: Epidemiology of multimorbidity and implications for health care, research, and medical
education: a cross-sectional study

Clegg A, et al.

Frailty in elderly people
Lancet, 2013

URL: Frailty in elderly people
Solomon A, et al.

Advancesin the prevention of Alzheimer's disease and dementia

Jlntern Med., 2014

URL: Advancesin the prevention of Alzheimer's disease and dementia

Chatterji S BylesJ, Cutler D, et al.

Health, functioning, and disability in older adults - Present status and futureimplications
Lancet, 2015

URL: Health, functioning, and disability in older adults - Present status and future implications
Olde Rikkert MGM, Melis RIF, Cohen AA, Geeske P

Why illnessis moreimportant than disease in old age

Age & Ageing, 2020

Rizzuto D, et al.

Lifestylefactorsrelated to mortality and survival: a mini-review

Gerontology, 2014

URL.: Lifestyle factors related to mortality and survival: a mini-review
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The Hallmarks of Aging
Cell, 2013
URL: The Hallmarks of Aging
Vaupel JW
Biodemography of human ageing
Nature, 2010
URL: Biodemography of human ageing

Kingston A, Wohland P, Wittenberg R, et al

Islate-life dependency increasing or not? A comparison of the Cognitive Function and Ageing
Studies

Lancet, 2017

URL: Islate-life dependency increasing or not? A comparison of the Cognitive Function and Ageing
Studies

Ferraro KF, Shippee TP

Aging and Cumulative Inequality: How Does I nequality Get Under the Skin?
Gerontologist, 2009

URL: Aging and Cumulative Inequality: How Does Inequality Get Under the Skin?
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