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Mal

Kursens dvergripande mal ar att studenten efter avslutad kurs ska hatillagnat sig fordjupade kunskaper
och evidens kring menstruell halsa utifran ett livscykel perspektiv. Efter genomgangen kurs ska
studenten kunna:

* soka, kritiskt granska och vardera vetenskaplig litteratur inom omrédet menstruell halsa utifran ett
livscykel perspektiv - fran menarche till menopaus

* Oversiktligt redogora for vanliga besvar och sjukdomar kopplade till menstruationscykeln och hur
hélsan paverkas

® problematisera kring menstruell hélsa ur ett nationellt-, globalt-, genus- och interkulturel It
perspektiv

* redogora for olika faktorer som hindrar respektive framjar menstruell halsa, sva for enskilda
individer som fér olika grupper i samhéllet ur ett intersektionellt perspektiv

* diskutera och reflektera pa vilket sétt livsvillkor och menstruell halsolitteracitet kan paverka
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menstruerande personers majlighet till egenvard och vardsokande beteende kopplat till menstruell
hélsa

* reflektera Over egnavarderingar och attityder till menstruell hélsa ur ett genus- och interkulturellt
perspektiv

| nnehall

Kursen innehdller teoretisk undervisning och behandlar grundléggande begrepp och evidens avseende
menstruell halsa utifran ett livscykel perspektiv. Det innefattar omraden kring forsta bldningen
(menarche) och fram till sista blédningen (menopaus) samt klimakteriet dar studenterna utmanas att
problematisera och reflektera utifran ett globalt, nationellt, interkulturellt, genus- och
réttighetsperspektiv. Ett sarskilt fokus ar att fa fordjupad kunskap kring menstruerande personers
vardsokande beteende (menstruella hél solitteracitet) och pa vilket sétt individers livsvillkor paverkar
formaga att fatillgang till, forsta, vardera och anvanda hal soinformation kopplat till menstruell halsa.

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt [arande. De arbetsformer som anvéands
ar forelasningar, grupparbeten och seminarier. Deltagande i seminarier och grupparbete & obligatoriskt.

Examinator beddmer om och i safall hur frénvaro frén obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.

Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras.

Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet
forran nasta gang kursen ges.

Examination

Examination sker i form av grupparbete, skriftlig individuell uppgift och seminarium.

Som examinationstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inldamning av blank
skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till vilket studenten anméalt sig men
inte deltagit réknas inte som examinationstillfélle. Digital examination som 6ppnats via larplattform
raknas som utnyttjat examinationstillfalle &ven om examinationen inte lamnats in.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas . Studenter som inte lamnat in i tid hanvisastill
omtentamenstillfallet. Examinator bedémer om en student har sérskilda skél for forseningen.
Examinator kan, om sa & fallet, fatta beslut om komplettering av examinationsunderlag for att uppna
godkant resultat.

Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen kan erbjudas att ga om
moment eller kurs ytterligare en gang. Detta galler i man av plats.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funkti onsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser
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Examination kommer att tillhandahallas under en tid av tva ar efter en eventuell nedldggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt riktlinjer faststéllda av Kommittén for utbildning pa grundniva och
avancerad niva (KU) vid Karolinska | nstitutet.

Undervisning sker pa svenska. Undervisning pa engel ska kan forekomma.

Litteratur och 6vriga laromedel

Litteratur pa engel ska kan forekomma.
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