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Sarskild behorighet

Minst 120 hp inom vilka det skainga en kandidat- eller yrkesexamen inom hélso- och sjukvard,
genusvetenskap, statsvetenskap alternativt socionomexamen. Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och
Engelska A/Engelska 6 med |agst betyget godkand/E.

Mal

Kursens 6vergripande md &r att studenten efter avslutad kurs ska hatillagnat sig fordjupade kunskaper
och evidens kring menstruell halsa utifran ett livscykel perspektiv. Efter genomgangen kurs ska
studenten kunna:

* soka, kritiskt granska och vardera vetenskaplig litteratur inom omradet menstruell halsa utifran ett
livscykel perspektiv - fran menarche till menopaus
* oversiktligt redogorafor vanliga besvar och sukdomar kopplade till menstruationscykeln och hur
hélsan paverkas
® problematisera kring menstruell hdlsa ur ett nationellt-, globalt-, genus- och interkulturellt
perspektiv
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* redogora for olika faktorer som hindrar respektive framjar menstruell halsa, sdva for enskilda
individer som fér olika grupper i samhéllet ur ett intersektionellt perspektiv

* diskutera och reflektera pa vilket sétt livsvillkor och menstruell halsolitteracitet kan paverka
menstruerande personers méjlighet till egenvard och vardsokande beteende kopplat till menstruell
hélsa

* reflektera Over egnavarderingar och attityder till menstruell hélsa ur ett genus- och interkulturellt
perspektiv

| nnehall

Kursen innehdller teoretisk undervisning och behandlar grundldggande begrepp och evidens avseende
menstruell halsa utifran ett livscykel perspektiv. Det innefattar omraden kring forsta blodningen
(menarche) och fram till sista blédningen (menopaus) samt klimakteriet dér studenterna utmanas att
problematisera och reflektera utifran ett globalt, nationellt, interkulturellt, genus- och
réttighetsperspektiv. Ett sarskilt fokus ar att fa fordjupad kunskap kring menstruerande personers
vardsokande beteende (menstruella hal solitteracitet) och pa vilket sétt individers livsvillkor paverkar
formaga att fatillgang till, forsta, véardera och anvanda halsoinformation kopplat till menstruell hélsa.

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt larande. De arbetsformer som anvéands
ar forelasningar, grupparbeten och seminarier. Deltagande i seminarier och grupparbete & obligatoriskt.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.

Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras.

Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet
forran nasta gang kursen ges.

Examination

Examination sker i form av grupparbete, skriftlig individuell uppgift och seminarium.

Som examinationstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank
skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till vilket studenten anmélt sig men
inte deltagit r&knas inte som examinationstillfélle. Digital examination som 6ppnats via larplattform
réknas som utnyttjat examinationstillfalle &en om examinationen inte lamnats in.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att deltavid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte ldmnat ini tid hanvisastill
omtentamenstillfallet. Examinator beddmer om en student har sérskilda skél for forseningen.
Examinator kan, om s &r fallet, fatta beslut om komplettering av examinationsunderlag for att uppna
godkant resultat.

Student som saknar godként resultat efter tre genomforda examinationstillféllen kan erbjudas att g om
moment eller kurs ytterligare en gang. Dettagaller i man av plats.

Om det foreligger séarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedsattning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte

andras, tas bort eller sénkas.
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Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av tva ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Kursutvéardering sker enligt riktlinjer faststéllda av Kommittén for utbildning pa grundniva och
avancerad niva (KU) vid Karolinska Institutet.

Undervisning sker pa svenska. Undervisning pa engel ska kan forekomma.

Litteratur och 6vriga laromedel

Litteratur pa engelska kan forekomma.

Bowleg, L.

The Problem With the Phrase Women and Minorities: I nter sectionalityan I mportant Theor etical
Framework for Public Health

Am JPublic Health doi: 10.2105/AJPH.2012.300750, 2012

Menstruell hdlsa bland unga vuxna — En intervjustudie om erfarenheter av menstruation och
menstruationscykeln hos personer 18-29 ar

2023
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URL: Lank

Applying inter sectionality theory in health promotion research and practice
Heard, E.; Fitzgerald, L.; Wigginton, B.; Mutch, A.

Health Promotion International. DOI: 10.1093/heapro/daz080, 2019

Menstrual health: a definition for policy, practice, and research

Hennegan, J.; Winkler, IT.; Bobel, C.; Keiser, D.; Hampton, J.; Larsson, G.; Chandra-Mouli, V.;
Plesons, M.; Mahon, T

Sex Reprod Health Matters. doi: 10.1080/26410397.2021.1911618. PMID: 33910492; PMCID:
PMC8098749, 2021

Women'sand girls experiences of menstruation in low- and middle-income countries: A
systematic review and qualitative metasynthesis

Hennegan, J.; Shannon, A-K; Rubli, J.; Schwab, KJ.; Melendez-Torres, GJ.

PLoS Med. doi: 10.1371/journal.pmed.1002803. PMID: 31095568; PMCID: PMC6521998, 2019
Coallins, Patricia Hill

I nter sectionality ascritical social theory

Durham : Duke University Press, 2019 - xi, 360 pages
ISBN:9781478006466 LIBRIS-1D:gr847dsldrn8vvnv
SOk i biblioteket

Sarrs, AM.; et al.

Accelerate progress-sexual and reproductive health and rightsfor all: report of the
Guttmacher-Lancet Commission
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