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Mal

Kursens 6vergripande mdl &r att studenten efter avslutad kurs ska kunna tillampa och integrera
kunskaper i det kliniska arbetet kring brostmjolk och amning av suka eller for tidigt fédda barn.

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

* redogorafor gallande nationella och internationella rekommendationer och styrdokument for

brostm; 6l ksuppfédning

® redogorafor laktationsfysiologi och patofysiologi

* visafordjupade kunskaper om brostmjolkens betydelse, néringsinnehdll och immunologiska
fordelar for det sjuka eller for tidigt fédda barnet

* visafordjupade kunskaper om faktorer som kan paverka brostmjolksproduktionen

¢ visafordjupad kunskap om nutrition, berikning av bréstmjadlk, tillvaxt, tillmatningsmetoder,

amningshja pmedel, urmj6lkning och brostm;j6lkshantering
® analyseraoch identifiera det gukaeller for tidigt fédda barnets sarskilda behov, utveckling och
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dess betydelse for amning
* redogora for den toxikologiska paverkan av t ex |akemedel och alkohol pa bréstmjolken
* analyseraoch identifiera vardrutiner och arbetssétt som framjar 6vergang till amning av sjuka
eller for tidigt fodda barn
* analyseraoch reflektera kring utformning av amningsstod, forhallningssétt och vardrutiner som
ger optimalt stod for dvergang till amning

| nnehall

Undervisningen innefattar:

nationella och internationella policy- och styrdokument om amning

laktationsfysiologi och patofysiologi

faktorer som kan paverka brostmijolksproduktionen

brostmjolkens innehdll och betydelse for det sukaeller for tidigt fodda barnet

urmjolkning och hantering av bréstm;j6lk

nutrition och berikning av bréstm;jolk

tillvaxt och tillvaxtkurvor for sjuka eller for tidigt fodda barn

det gukaeller for tidigt fodda barnets sérskilda behov, utveckling och dess betydel se for amning
hud-mot-hudkontakt

tillmatningsmetoder nér barnet ar gukt eller for tidigt fott

dvergang till amning av sjuka eller for tidigt fodda barn

amningshjulet och amningsstatus anpassat till ukaeller for tidigt fodda barn

amning och alkohol, droger, nikotin eller substansbruk

amning av barn med funktionsvariationer och suka barn

amningsstod, forhallningssétt och vardrutiner anpassade till det sjuka eller for tidigt fodda barnet

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsatt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt léarande. De arbetsformer som

anvands & seminarier och foreléasningar. Samtliga arbetsformer &r obligatoriska. For egna studier och
arbete i grupp kommer en webbaserad |arplattform att anvandas.

Examinator beddmer om och i safall hur franvaro frén obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.

Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras.

Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet
forran nasta gang kursen ges.

Examination

Examination sker i form av seminarium och individuell inlamningsuppgift.

Som examinationstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inldamning av blank
skrivning réknas som examinationstillfalle.

Examinationgtillfélletill vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas inte som
examinationstillfalle.

Digital examination som 6ppnats vialarplattform réknas som utnyttjat examinationstillfalle &ven om
examinationen inte ldmnats in.

Student som g &r godkand efter ordinarie exag](ijna%ioniti lIfélle har rétt att deltavid ytterligare fem
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examinationstillfallen.

Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare examinationstillfélle.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte ldmnat in i tid hanvisastill
omtentamenstillféllet. Examinator beddmer om en student har sérskilda ské for forseningen.
Examinator kan, om sa &r fallet, fatta beslut om komplettering av examinationsunderlag for att uppna
godkant resultat.

Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen kan erbjudas att ga om
moment eller kurs ytterligare en gang. Detta galler i man av plats.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av tva ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt riktlinjer faststélldaav Kommittén for Utbildning pa grundniva och
avancerad niva (KU) vid Karolinska | nstitutet.

Undervisning sker pa svenska.
Undervisning pa engelska kan férekomma.

Litteratur och 6vriga laromedel

Litteratur pa engelska kan forekomma.

Kylberg, Elisabeth; Westlund, Mia; Zwedberg, Sofia

Amningi dag

Fjarde upplagan : Stockholm : Gothia kompetens, [2021] - 189 sidor
ISBN:9789177413011 LIBRIS-ID:ftxngrldcm16zj4j

SOk i biblioteket

Wambach, Karen; Spencer, Becky
Breastfeeding and human lactation

Sixth edition. : Burlington, MA : Jones & Bartlett Learning, LLC, [2021] - 1 online resource (1727
pages)

ISBN:1284151573 LIBRIS-ID:4gwxdhck24ssm174

URL: Lank

SOk i biblioteket

Familjecentrerad neonatalvard

Jackson, Karin; Wigert, Helena

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 231 s.
ISBN:978-91-44-07462-7 LIBRIS-1D:13743341
SOk i biblioteket
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Lagercrantz, H; Hellstrom-Westas, L; Norman, M
Neonatologi

Studentlitteratur AB, 2008
ISBN:91-44-04643-X LIBRIS-1D:10674783
SOk i biblioteket

Omvardnad av det nyfédda bar net

Lundqvist, Pia

2., [uppdaterade och utok.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 320 s.
ISBN:978-91-44-05550-3 LIBRIS-1D:13743346

SOk i biblioteket

Barnmedicin

Hanséus, Katarina; Jagervall, Martin; Norman, Mikael

5 uppl. : Studentlitteratur AB, 2020 - 914 sidor

ISBN:9789144129563 LIBRIS-1D:dgcngstSbbf77xdx

SOK i biblioteket

Hanson, Lars A.

I mmunobiology of human milk : how breastfeeding protects babies

Amarillo, Tex. : Pharmasoft Pub., 2004 - xi, 241 p.
ISBN:0-9729583-0-4 LIBRIS-1D:9652875

SOK i biblioteket

Supporting sucking skillsin breastfeeding infants
Genna, Catherine Watson

2nd ed. : Burlington, Mass. : Jones & Bartlett Learning, c2013. - xxiv, 405 p., [2] p. of plates
ISBN:1-4496-4736-7 LIBRIS-1D:13457487

SOK i biblioteket

Merenstein & Gardner's handbook of neonatal intensive care

Gardner, Sandra L.; Carter, Brian S;; Hines, Mary Enzman; Hernandez, Jacinto A.

Eighth edition : St. Louis, Missouri : Elsevier, [2016] - xvi, 991 pages
ISBN:978-0-323-32083-2 LIBRIS-1D:18389375
SOk i biblioteket
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