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Specialistgukskoterske- eller |&karexamen. Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska
A/Engelska 6 med lagst betyget godkand/E.

Mal

Kursens 6vergripande mdl &r att na fordjupad kunskap om och fardigheter for personcentrerad
nutritionsvard och visainsikt om betydelsen av att i samarbete bedéma och férebygga undernaring bland

adre personer i primérvarden.

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

® uppmarksamma, identifiera och bedéma risk for undernaring och néringsrel aterade symtom hos

aldre personer

* planera, genomfdra och folja upp nutritionsvard for individuella behov av mat och naring och

forskriva kosttillagg

* sarskiljapatienters behov av nutritionsvard i tidiga och sena palliativa jukdomsskeden

® visainsikt om vikten av samarbete 6ver professionsgranser for att beddéma och férebygga
undernéring bland &ldre personer i primarvarden

* visakunskap om, samt tillampa personcentrerat forhallningssétt for att inhamtainformation om
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patientens upplevelser i relation till &ande och nutritionssituation
* visaformaga att forskriva kosttillagg med stod av aktuellarad och regler med ansvar for hur och
nér forskrivningsprocessen kan anvandas

| nnehall

® nutritionsvardprocessen som stod for att forebygga och behandla undernéring hos den enskilde
personen

* genomgang av aktuella rekommendationer och réd med koppling till det kliniska arbetet

* kunskapsstod med vetenskap och beprovad erfarenhet for personcentrerad vard, omvardnad och
medicinsk behandling

¢ forhallningssétt kopplat till personens upplevelse av nutritionsrel aterade symtom och besvar

® ansvar, teamarbete och samverkan mellan vardgivare for att forebygga, utreda och behandla
undernéring

® nutritionsvard med helhetssyn pa personen med egna énskemd och behov av mat och naring i
relation till §ukdomsskede

® kunskapsstod for att beharska forskrivning av kosttillagg enligt rekommendationer vid
undernaring och risk fér undernéring

Arbetsfor mer

Undervisningens arbetsformer ger forutsattning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt |1arande. De
arbetsformer som anvands ar e-léarande, gavstudier, praktisk 6vning med presentation, interaktiva
forelasningar, seminarium, gruppdiskussioner, avslutande reflektioner.

Examination

Kursens larandemal examineras genom:

aktivt deltagande i seminarium

redovisning i grupp med reflekterande diskussion

sjdvréttande webbutbildning med interaktiva kunskapsfragor

individuell teoretisk-praktisk examination dar studenten visar kompetensi att integrerateori med
praktisk uppgift med hansyn till nutritionsvardsprocessen

Examinator bedomer om och i safall hur frénvaro frén obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfale har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfalen. Detta galler inte d& kursen har upphort eller genomgétt storre forandringar. Om
studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle.
Som examinationstillfalle réaknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inldmning av blank
skrivning réknas som examinationstillfélle.

For sent inlamnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte ldmnat in i tid hanvisastill
omtentamenstillfallet. Vid underkant betyg pa praktiskt moment har studenten ratt att genomga
examination av det momentet ytterligare en gang.

Examinator beddmer om en student har sérskilda skal for férsening. Examinator ges mojlighet att fatta
beslut om komplettering av examinationsunderlag for att uppna godkéant resultat. Student som saknar
godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen kan erbjudas att ga om moment eller kurs
ytterligare en gang. Dettagaller i man av plats.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
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examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

FoOr kurs som upphort eller genomgétt storre forandringar ska minst tre
ytterligare examinationstillfallen (utGver ordinarie) tillhandahallas pa det tidigare innehdllet under en tid
av minst ett & fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Undervisning pa svenska.

Kursutvardering enligt Karolinska Institutets riktlinjer, faststallda av Kommittén for uthildning pa
grundniva och avancerad niva

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
helt eller delvis dverensstammer med innehallet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommendrad litteratur

Att forebygga och behandla undernaring. Nationellt kunskapsstéd i halso- och §ukvard och
socialtjanst

Socialstyrelsen, 2023

URL: Att forebygga och behandla undernaring. Nationellt kunskapsstdd i halso- och sjukvard och
socialtjanst

Socialstyrelsen termbank

Socialstyrelsen,

URL: Socialstyrelsen termbank

Per soncentrering inom halso- och sukvard : fran filosofi till praktik
Ekman, Inger

Andra upplagan : Stockholm : Liber, [2020] - 362 sidor

ISBN:9789147129676 LIBRIS-ID:9mwr79087mfv7g5h

SOK i biblioteket

GLIM criteriafor thediagnosis of malnutrition - A consensus report from the global clinical
nutrition community

Cederholm, Tommy; Jensen, G. L.; Correia, M. |. T. D.; Gonzalez, M. C.; Fukushima, R.; Higashiguchi,
T.; Baptista, G.; Barazzoni, R.; Blaauw, R,; Coats, A. J. S; Crivelli, A. N.; Evans, D. C.; Gramlich, L.;
Fuchs-Tarlovsky, V.; Keller, H.; Llido, L.; Malone, A.; Mogensen, K. M.; Morley, J. E.; Muscaritoli,
M.; Nyulasi, I.; Pirlich, M.; Pisprasert, V.; de van der Schueren, M. A. E.; Sltharm, S;; Snger, P.;
Tappenden, K.; Velasco, N.; Waitzberg, D.; Yanwong, P.; Yu, J.; Van Gossum, A.; Compher, C.
WILEY, 2019

LIBRIS-ID:jtkf4lf7g07d5kpd

URL: Lank
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-3-8440.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-3-8440.pdf
https://termbank.socialstyrelsen.se/?TermId=459&SrcLang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30181091/
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Prevalence of risk for pressure ulcers, malnutrition, poor oral health and falls: aregister study
among older personsreceiving municipal health carein southern Sweden

Neziraj, Merita; Hellman, Peter; Kumlien, Christine; Andersson, Magdalena; Axelsson, Malin

BioMed Central, 2021
LIBRIS-ID:bqcrin3s80vgfijb

URL: Lank

Dent, E; Wright, O. R. L; Woo, J
Malnutrition in older adults
Hoogendijk, E. O.

2023 Ingar i:

The Lancet : North American edition
1966-

|SSN:0099-5355 LIBRIS-1D:3460764
401 (2023) :(10380), s. 951-966

ESPEN practical guideline: Clinical nutrition and hydration in geriatrics

Volkert, D; Beck, A M; Cederholm, T; Cruz-Jentoft, A; Hooper, L; Kiesswetter, E ...; Bischoff, SC
2022 Ingar i:

Gibney, Michael J.

Clinical nutrition

Oxford ;b Blackwell Science,c 2005 : Blackwell Science, 2005 - xvi, 480s.
ISBN:0-632-05626-6 LIBRIS-1D:;10016087
41 (2022) :(4), s. 958-989 Sok i biblioteket

Utdver rekommenderad litteratur kan ytterligare vetenskapliga publikationer tillkomma
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http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:mau:diva-42192
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

