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Särskild behörighet

Av Socialstyrelsen utfärdad legitimation som sjuksköterska. Alternativt pågående studier på
specialistsjuksköterskeprogram vid Karolinska Institutet.

Mål

Kursens övergripande mål är att studenten efter kursens slut skall ha uppnått kompetens för att med ett
professionellt förhållningssätt kunna tillgodose barn och ungdomars specifika behov när det gäller
omvårdnad vid smärta. Efter genomgången kurs skall studenten kunna: - förklara smärtsinnets
utveckling, uppbyggnad och funktion - analysera och värdera psykologiska och kulturella aspekter på
smärtupplevelse - förstå och förklara aktuell pediatrisk farmakologi och behandlingsprinciper vid akuta
och kroniska smärttillstånd - identifiera och analysera de specifika omvårdnadsbehov som förekommer
vid olika smärttillstånd - identifiera, analysera och kunna tillämpa icke farmakologisk och psykologisk
behandling - identifiera och tillämpa olika smärtskattningsinstrument - utvärdera och dokumentera
smärttillstånd vid olika genes
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Kursen innehåll utgår från följande teman med fokus på barn och ungdomar: - smärtfysiologi - specifik
omvårdnad vid smärta - behandling vid olika smärttillstånd

Arbetsformer

Kursen genomförs som distansutbildning på halvfart. Pedagogiken utgår från ett problemorienterat
studentaktivt lärande. Distansutbildningen är IT-baserad och utmärks av självständigt och kollaborativt
lärande. Olika arbetsformer så som individuella studieuppgifter, arbete i grupp, virtuella diskussioner
och seminarier samt föreläsningar förekommer.

Examination

Denna kurs examineras genom individuell skriftlig examination tillsammans med muntlig redovisning.
De obligatoriska moment som förekommer i kursen är seminarier på campus, diskussioner i PingPong
samt vissa föreläsningar. Vid frånvaro från obligatoriska moment hänvisas till kursledare.

Övriga föreskrifter

Kursutvärdering kommer att genomföras enligt de riktlinjer som är fastställda av Styrelsen för
utbildning.

Litteratur och övriga läromedel

Obligatorisk litteratur

Allwood, Carl Martin; Franzén, Elsie C.; Ahmadi, Nader
Tvärkulturella möten : grundbok för psykologer och socialarbetare

Stockholm : Natur och kultur, 2000 - 323, [1] s.
ISBN:91-27-07821-3 (inb.)  LIBRIS-ID:8348435 
Sök i biblioteket

Barn och smärta : state of the art

Stockholm : Socialstyrelsen, 2002 - 94 s.
LIBRIS-ID:9793797 

Nationella riktlinjer för prevention och behandling av smärta i nyföddhetsperioden
Gradin, Maria; Larsson, Björn A; Lind, Viveka; Selander, Bo

Stockholm : Svensk Barnsmärtförening, 2003 - 22 s.
Tillgänglig: URL:http//www.svenskbarnsmartforening.se (2007-12-03)

Smärta hos barn och ungdomar
Olsson, Gunnar L.; Jylli, Leena

Lund : Studentlitteratur, 2001 - 453 s.
ISBN:91-44-01489-9  LIBRIS-ID:8352961 
Sök i biblioteket
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