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Institutionen för neurobiologi, vårdvetenskap och samhälle
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2011-03-31
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2017-03-13

Höstterminen 2012

Särskild behörighet

Av Socialstyrelsen utfärdad legitimation som sjuksköterska. Alternativt pågående studier på
Specialistsjuksköterskeprogram vid Karolinska Institutet.

Mål

Kursens övergripande mål är att studenten ska fördjupa sina kunskaper och färdigheter inom området
sårläkning/sårbehandling vid akuta och svårläkande sår.

Efter genomgången kurs ska studenten kunna:
- Förstå och skilja ut faserna i normal sårläkning och dra slutsatser om vilka faktorer som påverkar dessa
- Identifiera och reflektera över läkningshämmande faktorer som påverkar sårläkning
- Förklara riskfaktorer och uppkomstmekanismer vid förekomst av akuta och svårläkta sår
- Reflektera över och bedöma livskvalitet och psykosociala aspekters inverkan på läkningsförlopp hos
patienter med akuta och svårläkande sår
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- Identifiera och föreslå preventiva åtgärder utifrån aktuell forskning och evidensbaserade metoder
- Tillämpa evidensbaserad kunskap om uppkomstmekanismer och sårstatus för att kunna välja, analysera
och dokumentera omvårdnadsbehandling utifrån ett helhetsperspektiv på patienten.

Innehåll

Kursen behandlar:
- Normal sårläkning
- Riskfaktorer och uppkomst
- Uppkomstmekanismer vid akuta och svårläkta sår
- Omvårdnadsåtgärder vid sårbehandling
- Hygieniska principer vid sårläkning
- Livskvalitet - psykosociala aspekter på sår och sårbehandling
- Dokumentation
- Patientundervisning samt aktuell forskning och utveckling
- Praktiska övningar med dopplerdiagnostik och kompressionsbehandling

Arbetsformer

Kursen genomförs såväl som campusutbildning och distansutbildning och arbetsformerna utgår från ett
problemorienterat och kollaborativt synsätt på lärandet. Arbetsformerna syftar till ett aktivt
kunskapssökande, problemlösning, kritisk analys och reflektion. Arbetsformerna är föreläsningar,
gruppdiskussioner, färdighetsträning och självstudier.

Distansutbildningen är IT baserad och bygger på individuellt och kollaborativt lärande. Olika
arbetsformer såsom individuella studieuppgifter, arbete i grupp och seminarier samt föreläsningar
förekommer.

Examination

Examinationen baseras på lärandemål och sker genom individuell skriftlig redovisning av studieuppgift.
All schemalagd undervisning är obligatorisk och kräver studentens aktiva deltagande för godkänd kurs.
Vid frånvaro ankommer det på studenten att tillsammans med kursledaren göra en överenskommelse om
komplettering.

Student som saknar godkänt resultat efter tre genomförda provtillfällen kan erbjudas att gå kurs
ytterligare en gång. Dock gäller maximalt sex provtillfällen per kurs. Tidpunkter för prov anges vid
kursstart.

Övergångsbestämmelser

Kursen är nedlagd och gavs för sista gången VT14. Kursen är ersatt med annan kurs och examination
erbjuds enligt riktlinjer i kursplanen för 2SP043.

Övriga föreskrifter

Kursutvärdering kommer att genomföras enligt de riktlinjer som är fastställda av Styrelsen för
utbildning.

Litteratur och övriga läromedel

Obligatorisk litteratur
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Ebbeskog, Britt
Elderly patients with slow-healing leg ulcers : an embodied suffering

Stockholm, c 2003 e (Stockholm : 2003 - 73 s.
ISBN:91-7349-492-5  LIBRIS-ID:8888888 
URL: http://diss.kib.ki.se/2003/91-7349-492-5/ z Abstract
Sök i biblioteket

Sjöberg, Folke; Östrup, Leif
Brännskador

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2002 - 233 s.
ISBN:91-47-05107-8 (korr.) (inb.)  LIBRIS-ID:8406799 
Sök i biblioteket

Vensjukdomar
Norgren, Lars

Lund : Studentlitteratur, 2004 - 303 s.
ISBN:91-44-02489-4 (inb.)  LIBRIS-ID:9463828 
Sök i biblioteket

Sårbehandling 2011/2012 : katalog över sårprodukter
Grauers, Margareta; Lindholm, Christina

5. uppl. : Stockholm : Gothia, 2011 - 285 s.
ISBN:978-91-7205-744-9  LIBRIS-ID:12086808 
Sök i biblioteket

Kvalitetsindikatorer inom omvårdnad
Idvall, Ewa

5., [utök.] uppl. : Stockholm : Gothia :b Svensk sjuksköterskeförening, 2009 - 176 s.
ISBN:978-91-7205-644-2  LIBRIS-ID:11303017 
Sök i biblioteket

Lindholm, Christina
Sår

3., [rev., uppdaterade och utök.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 490 s.
ISBN:978-91-44-05442-1  LIBRIS-ID:12642781 
Sök i biblioteket

Sterner, Eila; Andersson, Kamilla
Regionalt vårdprogram : trycksår, prevention och behandling

[Rev. utg.] : Stockholm : Stockholms läns landsting, 2010 - 209 s.
ISBN:91-85211-70-2  LIBRIS-ID:11782494 
URL: Länk
Sök i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Baranoski, S; Ayello, E
Wound Care Essentials: practice principles

London : Lippincott Williams&Wilkins, 2008 - 466 sid. Kan beställas från www.foyles.co.uk
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