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Mal

Kursens 6vergripande mdl &r att studenten ska fordjupa sina kunskaper och fardigheter inom omréadet
sarlakning/sarbehandling vid akuta och svarlakande sar.

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

- Forsté och skilja ut fasernai normal sérlakning och dra slutsatser om vilka faktorer som paverkar dessa
- Identifiera och reflektera 6ver 1&kningshammande faktorer som paverkar sarlakning

- Forklarariskfaktorer och uppkomstmekanismer vid forekomst av akuta och svéarlakta sar

- Reflektera dver och bedéma livskvalitet och psykosociala aspekters inverkan palakningsforlopp hos
patienter med akuta och svarlakande sar
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- Identifiera och foresla preventiva atgarder utifran aktuell forskning och evidensbaserade metoder
- Tillampa evidensbaserad kunskap om uppkomstmekanismer och sarstatus for att kunnavalja, analysera
och dokumentera omvardnadsbehandling utifran ett hel hetsperspektiv pa patienten.

| nnehall

Kursen behandlar:

- Normal sarlakning

- Riskfaktorer och uppkomst

- Uppkomstmekanismer vid akuta och svérlakta sar

- Omvérdnadsatgarder vid sarbehandling

- Hygieniska principer vid sarlakning

- Livskvalitet - psykosociala aspekter pa sar och sarbehandling

- Dokumentation

- Patientundervisning samt aktuell forskning och utveckling

- Praktiska 6vningar med dopplerdiagnostik och kompressionsbehandling

Arbetsformer

Kursen genomfoérs saval som campusutbildning och distansutbildning och arbetsformerna utgar fran ett
problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larandet. Arbetsformerna syftar till ett aktivt
kunskapssokande, problemldsning, kritisk analys och reflektion. Arbetsformerna ar forel asningar,
gruppdiskussioner, fardighetstraning och gavstudier.

Distansuthildningen & IT baserad och bygger paindividuellt och kollaborativt larande. Olika
arbetsformer sasom individuella studieuppgifter, arbete i grupp och seminarier samt forel dsningar
forekommer.

Examination

Examinationen baseras pa larandemal och sker genom individuell skriftlig redovisning av studieuppgift.
All schemalagd undervisning ar obligatorisk och kraver studentens aktiva deltagande for godkand kurs.
Vid franvaro ankommer det pa studenten att tillsammans med kursledaren gora en éverenskommelse om
kompl ettering.

Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda provtillfallen kan erbjudas att ga kurs
ytterligare en gang. Dock galler maximalt sex provtillfallen per kurs. Tidpunkter for prov anges vid
kursstart.

Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd och gavs for sista gangen VT14. Kursen &r ersatt med annan kurs och examination
erbjuds enligt riktlinjer i kursplanen fér 2SP043.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur
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Kurskod: 2SP026
Ebbeskog, Britt

Elderly patientswith slow-healing leg ulcers: an embodied suffering

Stockholm, ¢ 2003 e (Stockholm : 2003 - 73 s.
ISBN:91-7349-492-5 LIBRIS-ID:8888888

URL.: http://diss.kib.ki.se/2003/91-7349-492-5/ z Abstract
SOk i biblioteket

Soberg, Folke; Ostrup, Leif

Brannskador

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2002 - 233 s.
ISBN:91-47-05107-8 (korr.) (inb.) LIBRIS-ID:8406799
SOk i biblioteket

Veng ukdomar

Norgren, Lars

Lund : Studentlitteratur, 2004 - 303 s.
|SBN:91-44-02489-4 (inb.) LIBRIS-1D:9463828

SOk i biblioteket

Sarbehandling 2011/2012 : katalog 6ver sarprodukter
Grauers, Margareta; Lindholm, Christina

5. uppl. : Stockholm : Gothia, 2011 - 285 s.
ISBN:978-91-7205-744-9 LIBRIS-1D:12086808
SOk i biblioteket

Kvalitetsindikatorer inom omvardnad

ldvall, Ewa

5., [utdk.] uppl. : Stockholm : Gothia :b Svensk sjukskdterskeforening, 2009 - 176 s.
ISBN:978-91-7205-644-2 LIBRIS-ID:11303017

SOk i biblioteket

Lindholm, Christina

Sar

3., [rev., uppdaterade och utok.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 490 s.
ISBN:978-91-44-05442-1 LIBRIS-1D:12642781

SOk i biblioteket

Serner, Eila; Andersson, Kamilla

Regionalt vardprogram : trycksar, prevention och behandling

[Rev. utg.] : Stockholm : Stockholms lans landsting, 2010 - 209 s.
ISBN:91-85211-70-2 LIBRIS1D:11782494

URL: Lank

SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Baranoski, S Ayello, E
Wound Care Essentials. practice principles

London : Lippincott Williams& Wilkins, 2008 - 466 sid. Kan bestdllas fran www.foyles.co.uk
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