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Sarskild behorighet

Totalt minst 180 hdgskolepoéng inom vilka det skainga en yrkes- eller kandidatexamen inom hélso- och
sjukvard. Dessutom kravs kunskaper i svenska och engelska motsvarande Svenska B och Engelska A
(med lagst betyget Godkénd).

Mal

Kursens dvergripande mal ar att studenten efter kursens slut skall ha kompetens for att med ett
professionel It forhallningssétt kunnatillgodose barns, ungdomars och vuxnas omvardnadsbehov vid
akut och kronisk smarta.

Efter genom gangen kurs skall studenten kunna:

- teoretisera kring sméartans uppkomst, utveckling samt sméartbehandlingens olika mekanismer
- analysera och vardera psykologiska och kulturella aspekter pa sméartupplevel ser

- analysera aktuell farmakologi och behandlingsprinciper vid akuta och kroniska smarttillstand

Sidalav3



Kurskod: 2SP041
- analysera aktuell icke-farmakologisk och psykologisk behandling
- tillampa olika sméartskattningsinstrument
- utvérdera och dokumentera interventioner i samband med olika smérttillstand

| nnehall

Kursensinnehall utgar fran aktuell forskning om sméra och smértlindring och bearbetar fysiologi,
farmakologi, icke-farmakol ogiska metoder, interventioner, analys, dokumentation och utvardering av
omvardnadsdtgarder hos manniskor med akut och kronisk smérta.

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsatt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt lérande. De arbetsformer som anvands ar
forelasningar, seminarier och diskussionsgrupper. De studentaktiverande arbetsformerna syftar
dessutom till att integrera utbildningens kunskapsfalt till ett vetenskapligt férhallningssatt genom aktivt
kunskapssokande, problemldsning och kritisk reflektion.

Studierna kommer till storsta delen att bedrivas via den Webbaserade plattformen PingPong. Det
innebdr att studenten deltar i ndtbaserade gruppdiskussioner med 6vriga kursdeltagare, forel ésare och
kursledare. | kursen ingar ocksa en individuell uppgift.

Examination

Formativ examination sker genom bedomning av studentens férmagatill aktivt deltagande i seminarium
och webbdiskussioner samt formagartill reflektion utifran relevant kurslitteratur.

Summativ examination sker genom en skriftlig individuell studieuppgift med utgangspunkt fran ett
patientfall fran studentens kliniska erfarenhet samt muntlig redovisning i grupp grundad patidigare
genomforda diskussioner i PingPong.

Seminarier & obligatoriska. Vid franvaro ankommer det pa studenten att tillsammans med kursledarna
att diskutera konsekvenserna av franvaron och vilka kompl etterande uppgifter som erfordras for att
studenten ska erhdlla betyget godkand.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfélle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomfdrda examinationstillfallen
kan erbjudas att gd om moment eller kurs ytterligare en gang. Detta géller i man av plats.

Om studenten genomfort sex underkanda examinationer ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle.
Inl&mning av blank skrivning réknas som examinationstillfélle. Examinationstillféletill vilket studenten
anmalt sig men inte deltagit i réknas inte som examinationstillfalle. Hemexamination som har Gppnats
vialarplattform réknas som utnyttjat examinationstillfalle &ven om examinationen inte |ldmnats in.

For sent inlamnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte ldmnat in i tid hanvisastill
omtentamenstillfallet.

Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd och gavs for sista gangen VT14. Examination enligt denna kursplan ges sista gangen
VT21 for studenter som inte fullfoljt kursen med godként resultat.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur
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Smarta hos barn och ungdomar
Olsson, Gunnar L.; Jylli, Leena

Lund : Studentlitteratur, 2001 - 453 s.

ISBN:91-44-01489-9 LIBRIS-1D:8352961

SOk i biblioteket

Nilsson, Stefan

Procedural and postoper ative pain management in children : experiences, assessments and
possibilitiesto reduce pain, distress and anxiety

Jonkdping : School of Health Sciences, Jonkoping University, 2010 - 69 s.
ISBN:978-91-85835-12-6 LIBRIS-1D:12040818

URL: Fulltext

SOk i biblioteket

Smaérta och smartbehandling
Werner, Mads; Leden, Ido

2., [rev.] uppl. : Stockholm : Liber, 2010 - 647 s.
ISBN:978-91-47-08413-5 (inb.) LIBRIS-1D:12054624
SOk i biblioteket

Jakobsson, Ulf

L angvarig smarta

Lund : Studentlitteratur, 2007 - 221 s.
ISBN:978-91-44-01974-1

SOk i biblioteket

Linton, Steven James

Att forsta patienter med smarta

Lund : Studentlitteratur, 2005 - 370 s.

ISBN:91-44-03386-9 LIBRIS-1D:9987550

SOK i biblioteket

Per spektiv pa komplementar medicin : medicinsk pluralism i mangvetenskaplig belysning
EkI6f, Motz

Lund : Studentlitteratur, 2004 - 242 s.

ISBN:9144030444 : LIBRIS-1D:9288954

SOK i biblioteket

Sida3 av3


https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:hj:diva-13811
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

