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Specialistgukskoterskeprogram vid Karolinska I nstitutet.

Mal

Overgripandeméal

Kursens 6vergripande mal ar att studenten ska fordjupa sina kunskaper om omvéardnad vid beroende och
psykisk ohdlsa som &r vanligt forekommande i befolkningen. Vidare ska den studerande tillégnat sig
fardigheter att kunna bedriva omvardnad inom olika aspekter av beroende och psykisk ohalsa, med
relevans for specialistomradet. Dessutom ska studenten tillagnat sig ett vetenskapligt, reflekterande och
etiskt forhalIningsétt rorande omvardnad vid beroende och psykisk ohélsa.

Kunskap och forstaelse
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:
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* visa fordjupad kunskap om omvardnad vid beroende och psykisk ohésa med relevans for
specialistomradet
® redogorafor och analyseraolika strategier for prevention och tidiga insatser vid beroende och
psykisk ohélsa med relevans fér specialistomradet
® redogora och integrera kunskap om olika sociala, neurobiol ogiska och psykologiska
forklaringsmodeller for beroende och psykisk ohdlsa med relevans for omvardnad i
specialistomradet

Fardigheter och formaga
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

* beddma och planera omvardnad for personer med beroende och psykisk ohalsa med relevans for
specialistomradet

¢ analyseraoch planerainsatser for personer med beroende, psykisk ohdsa och komplexa
vardbehov samt beddma behov av samverkan inom hélso- och sukvard och socialtjanst

Varderingsformaga och forhallningsstt
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

® analyseraoch kritiskt vardera vetenskaplig forskning om beroende och vanliga psykiatriska
tillstand relaterat till specialistomradet
® analyserabarn, familj och brukarperspektivet inklusive etiska aspekter och bemétande

| nnehall

Kursen omfattar avancerad omvérdad vid beroendetillsténd och psykisk ohélsa.
Amnen som ingar i kursen &r:

* Avancerad omvardnad vid beroende och vanlig psykisk ohédsa med relevans for respektive
specialistomrade

* |dentifiering, beddmning och tidiga &garder utifran specialistomrade

® Forklaringsmodeller for beroende och psykisk ohédlsa

® Psykosociala och farmakol ogiska behandlingar med relevans for omvardnad inom

specialistomradet

Beddmningsinstrument och |aboratorietester

Nétverkssjukvard och samverkan med socialtjanst

Barn, ungdomar, familj och brukarperspektiv

Etiskt forhalIningssétt, sociala faktorer, genus- och mangfal dsperspektiv

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett kollaborativt synsétt pa larande dar arbetsformerna ger forutséttning for att
studenten aktivt tar ansvar for sitt |arande. Kursen kan ges antingen pa campus eller som
distansutbildning. | distansutbildningen kan det ocksa forekomma fysiska tréffar pa campus. Olika
arbetsformer sasom individuella obligatoriska studieuppgifter, diskussioner, och seminarier samt

forel asningar forekommer. Delar av kursen genomfors via larplattform varfor tillgang till dator med
internetuppkoppling kravs.

Examination

Examination sker genom en individuell skriftlig hemtentamen via larplattformen. Forutom godkand
examination kravs utforda obligatoriska uppgifter for godkant betyg.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Sida2av4



Kurskod: 2SP051

Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfélle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen
kan erbjudas att gd om moment eller kurs ytterligare en gang. Detta géller i man av plats.

Inlamning av blank skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till vilket studenten
anmalt sig men inte deltagit i réknas inte som examinationstillfalle. Hemexamination som har 6ppnats
vialarplattform réknas som utnyttjat examinationstillfélle &ven om examinationen inte lamnats in.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas . Studenter som inte lamnat in i tid hanvisastill
omtentamenstillféllet.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

FOr kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar eller dar kurdlitteraturen forandrats vasentligt
ska det ges minst tre ytterligare prov (utéver exklusive ordinarie prov) pa det tidigare innehdllet
respektive den tidigare litteraturen under en tid av ett & fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt de riktlinjer som ar faststallda av Kommittén for utbildning pa grundniva
och avancerad niva

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Handbok i missbruks- och ber oendepsykologi
Lindqvist Bagge, Ann-Sophie; Hildebrand Karlén, Malin

Andraupplagan : Stockholm : Liber, 2023 - 299 sidor
ISBN:9789147147762 LIBRIS-1D:1j395n60z8zrc0z7
SOk i biblioteket

Ber oendemedicin
Franck, Johan; Nylander, Ingrid

2., uppdaterade och omarb. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 370 s.
ISBN:9789144099859 LIBRIS-1D:17225002
SOk i biblioteket

Thurang, Anna

Vardagslivet och vardandet for kvinnor och méan med alkoholber oende : en studie om
alkoholber oende kvinnor och méns levda erfarenhet av att leva med och vardas for
alkoholber oende

Véaxjo : Linnaeus University Press, 2012 - 74 s.
ISBN:9789186983437 LIBRIS1D:12774497
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SOk i biblioteket
Nationellariktlinjer for vard och stéd vid missbruk och beroende : stod for styrning och ledning
[Ny rev. uppl.] : Stockholm : Socialstyrelsen, 2017 - 133 s.
LIBRIS-1D:22190083
URL: Fritt tillgénglig via www.socialstyrelsen.se
Vérdande vid psykisk ohélsa : pa avancerad niva
Wiklund Gustin, Lena

Tredje upplagan : Lund : Studentlitteratur, 2019 - 715 sidor
ISBN:9789144123684 LIBRIS-1D:09d2c9zxxzkml4tx
S6k i biblioteket
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