Kursplan for

Omvardnad vid sjukdomar hos &ldre, 15 hp

Geriatric nursing, 15 credits

Denna kurs &r nedlagd, for mer information se rubriken Overgéngsbestammelser i den sista versionen av
kursplanen.
Observera att kursplanen finnsi foljande versioner:
HTO08,HT09, HT11

Kurskod

Kursens benamning

Hp

Utbildningsform
Huvudomrade

Niva

Betygsskala
Kursansvarig institution
Beslutande organ

Datum for faststéllande
Reviderad av

Senast reviderad
Kursplanen gdller fran

Sarskild behorighet

Karolinska
Institutet

2VA000

Omvardnad vid sjukdomar hos dldre

15 hp

Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning

Omvardnad

AV - Avancerad niva

Va godkand, godkand, underkénd

| nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle

Programnamnden for gukskoéterskeutbildning och
specialistutbildningar for gukskdterskor

2008-04-25
Utbildningsnamnden NV S
2017-03-13

Hostterminen 2011

Av Socialstyrelsen utférdad legitimation som §ukskoterska

Mal

Kursens 6vergripande mdl &r att studenten skall uppna den kompetens inom gerontol ogisk omvardnad
som krévs for att savstandigt planera, genomfdra och utvardera omvardnadsatgérder inom vard och

omsorg av ddre.

Efter genomgangen kurs ska studenten sjalvstandigt kunna:

- reflektera och tillampa ett etiskt forhallningssétt i bemotandet till den dldre och narstaende dar den
aldres integritet och gavbestammande bevaras

- kartlagga, aktivt férebygga och dokumentera hélsorisker for den adre ur sdvél genus-, individ-,
organisations- och samhaéllsperspektiv

- bedéma den &dres formagatill egenvard och omvardnadsbehov i dialog med den dldre och dennes
narstéende och planera, genomfora, utvardera och dokumentera gerontologisk omvardnad utifran ett
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Kurskod: 2VA000
livsloppsperspektiv
- analysera och reflektera 6ver den aldres |akemedel sanvandning i olika vardkontext
- identifiera, analysera och reflektera 6ver de aldres och familjens specifika behov utifran ett
mangkulturellt perspektiv
- analysera behov, initiera, planera och genomfora handledning och uthildning hos vardpersonal samt
implementera aktuell gerontologisk omvéardnadsforskning
- identifiera, analysera och reflektera 6ver de narstaendes behov av stéd i relation till den aldres
vardsituation och i samrad med den nérstéende och andra professioner ge vagledning och stod
- aktivt verka for att forbéttra teamarbetet sa att socialtjanstlagen och halso- och sjukvardslagen
integrerasi varden och omsorgen av ddre
- analysera och reflektera 6ver organisationsformer, tillampa aktuellalagar och forfattningar samt leda
forbéttringsarbetet i omvardnaden

| nnehall

Kursen & indelad i tvA moment:

Moment 1: Gerontologisk omvardnad 9 hp
Gerontological nursing (9 ECTS)

Moment 2: Verksamhetsforlagd uthildning inom vard och omsorg av @dre 6 hp
Clinical education in gerontological nursing 6 ECTS

Kursen omfattar studier om den dldrande ménniskan och den ddres vard- och omsorgsbehov under den
sistafasen av livscykeln med utgangspunkt i ett helhetsperspektiv paindividen dar de fysiologiska,
psykologiska, sociologiska, kulturella, etniska och andliga aspekterna av valbefinnandet ar centrala.
Studenten kommer ocksa att tadel av aktuell gerontologisk omvardnadsforskning.

Vidare studeras processer som igangsatts och vidmakthdlls for att den dldre/vardtagaren i samspel med
narstéende/familj for att kunna hantera den dagliga livssituationen. Det & en aktiv, planerad och
malinriktad process, som sker i samhéllets olika miljéer pa vardkedjans alla nivaer och i samarbete med
andra professionella aktorer och narstdende. Sarskilt fokuseras pa uppgiften att kunnaidentifiera dessa
personers egna resurser och hur dessa kan tastillvarai syfte att underl&tta vardagssituationer och
optimera livskvaliteten. En vasentlig utgangspunkt i gerontologisk omvardnad &r stkandet efter
forstael se for personers egna upplevelser och erfarenheter.

Den verksamhetsforlagda utbildningen bestér av en 3 veckors sammanhangande period inom véard och
omsorg av ddre samt sammanlagt en veckas faltstudier. Studenten skatrénasi att §avstandigt
identifiera och analysera vardbehovet, utfora vardatgarder samt utvardera och reflektera for att fa
djupare kunskap i syfte att utveckla varden och sin egen kompetens.

Gerontologisk omvardnad, 9.0 hp
Betygsskala: VU
Verksamhetsférlagd utbildning inom vard och omsorg av éldre, 6.0 hp

Betygsskala: VU

Arbetsformer

Kursen genomfors som distansutbildning pa halvfart.

Distansutbildningen &r I T-baserad och utmérks av ett gavstandigt och kollaborativt |&rande. | kursen
forekommer individuella studieuppgifter, arbetei grupp, virtuella diskussioner, seminarier, forel&sningar
och féltstudier. Fysiskatraffar & begransade till max 4 dagar.
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Kurskod: 2VA000
Examination

Moment 1 examineras genom individuella skriftliga examinationer.
Moment 2 examineras genom individuell klinisk examination angadende forbéttringsarbetet under VFU.

Begrénsing av antal examinationstillfallen:

For samtliga examinationer galler att student har rétt att deltaga vid sammanlagt sex
examinationstillfallen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomfdrda examinationstillfallen
kan erbjudas att gd om moment eller kurs ytterligare en gang. Tidpunkter for examinationstillfallen
anges vid kursstart.

For godkand kurs kravs att 1arandemalen & uppfyllda, vilket innebar godkant resultat vid samtliga
examinationer och verksamhetsférlagd utbildning samt deltagande i obligatoriska delar. For val godkand
kurs kravs val godkant resultat av moment 1 samt deltagande i obligatoriska delar. Betyg sétts av
examinator.

Over gangsbestammel ser

Kursen &r nedlagd och gavs for sista gangen HT12.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Carlstrom, Eric
Véardchefer : konsten att leda

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2009 - 206 s.
ISBN:978-91-44-05515-2 LIBRIS-1D:11680650

SOk i biblioteket

Faxén Irving, Gerd; Karlstrom, Brita; Rothenberg, Elisabet
Geriatrisk nutrition

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 230 s.
ISBN:978-91-44-05211-3 (spiralh.) LIBRIS-ID:11707586
SOk i biblioteket

Geriatrisk omvardnad : god omsorg och véard till den aldre
Kirkevold, Marit; Brodtkorb, Kari; Hylen Ranhoff, Anette
Bolinder-Palmér, Inger; Olsson, Kristina

Stockholm : Liber, 2010 - 516 s.

ISBN:978-91-47-09358-8 LIBRIS-ID:11372475

URL: Omslagshild

SOk i biblioteket

Hemmetsvardetik : om vard av &@ldrei livets Slutskede
Slfverberg, Gunilla

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2007 - 276, [4] s.
ISBN:91-44-02291-3 LIBRIS-1D:10576974
SOk i biblioteket
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Kurskod: 2VA000
Hemsjukvard
Drevenhorn, Eva
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 199 s.
|SBN:978-91-44-05354-7 LIBRIS-1D:12038807
SOk i biblioteket
Praktisk geriatrik
Wahlund, Lars-Olof
1. uppl. : Stockholm : Liber, 2006 - 220 s.
ISBN:91-47-05302-X LIBRIS-1D:10120876

URL: http://www?.liber.se/bilder/omslag/100/47053020
SOk i biblioteket

Obligatorisk
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