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Mal

Kursens 6vergripande md &r att studenten skall uppna den kompetens inom gerontol ogisk omvardnad
som krévs for att 5avstandigt planera, genomfdra och utvardera omvardnadsatgérder inom vard och
omsorg av ddre. Efter genomgangen kurs ska studenten sjalvstandigt kunna: - reflektera och tillampa ett
etiskt forhalIningssétt i bemotandet till den ddre och nérstédende dér den aldresintegritet och
sidlvbestammande bevaras - kartldgga, aktivt férebygga och dokumentera hél sorisker for den adre ur

savé genus-, individ-, organisations- och samhéllsperspektiv - bedoma den dldres formagartill egenvard
och omvardnadsbehov i dialog med den &dre och dennes nérstaende och planera, genomfora, utvardera
och dokumentera gerontologisk omvardnad utifran ett livsloppsperspektiv - analysera och reflektera

dver den dldres |akemedel sanvandning i olika vardkontext - identifiera, analysera och reflektera Gver de

adres och familjens specifika behov utifran ett mangkulturellt perspektiv - analysera behov, initiera,
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planera och genomféra handledning och utbildning hos vardpersonal samt implementera aktuell
gerontologisk omvardnadsforskning - identifiera, analysera och reflektera Gver de nérstédendes behov av
stod i relation till den dres vardsituation och i samrad med den nérstéende och andra professioner ge
vagledning och stod - aktivt verka for att forbéttra teamarbetet s att socialtjanstlagen och halso- och
sukvardsagen integrerasi varden och omsorgen av dldre - analysera och reflektera 6ver
organisationsformer, tillampa aktuellalagar och forfattningar samt leda forbéttringsarbetet i
omvardnaden

| nnehall

Kursen & indelad i tvd moment: Moment 1: Gerontol ogisk omvardnad 9 hp Gerontological nursing (9
ECTS) Moment 2: Verksamhetsforlagd utbildning inom vérd och omsorg av &dre 6 hp Clinical
education in gerontological nursing 6 ECTS Kursen omfattar studier om den adrande manniskan och
den dldres vard- och omsorgsbehov under den sistafasen av livscykeln med utgangspunkt i ett

hel hetsperspektiv paindividen dar de fysiologiska, psykologiska, sociologiska, kulturella, etniska och
andliga aspekterna av véalbefinnandet &r centrala. Studenten kommer ocksa att ta del av aktuell
gerontologisk omvardnadsforskning. Vidare studeras processer som igangsatts och vidmakthdlls for att
den dldre/vardtagaren i samspel med narstéende/familj for att kunna hantera den dagliga livssituationen.
Det &r en aktiv, planerad och malinriktad process, som sker i samhallets olika miljéer pa vardkedjans
alanivaer och i samarbete med andra professionella akttrer och nérstéende. Sarskilt fokuseras pa
uppgiften att kunnaidentifiera dessa personers egnaresurser och hur dessa kan tastillvarai syfte att
underldtta vardagssituationer och optimera livskvaliteten. En vasentlig utgangspunkt i gerontologisk
omvardnad & stkandet efter forstaelse for personers egna upplevelser och erfarenheter. Den
verksamhetsforlagda utbildningen bestér av en 3 veckors sasmmanhangande period inom vard och
omsorg av ddre samt sammanlagt en veckas faltstudier. Studenten skatrénasi att 5 vstandigt
identifiera och analysera vardbehovet, utfora vardatgéarder samt utvardera och reflektera for att fa
djupare kunskap i syfte att utveckla varden och sin egen kompetens.

Gerontologisk omvardnad, 9.0 hp
Betygsskala: VU

Verksamhetsférlagd utbildning inom vard och omsorg av éldre, 6.0 hp

Betygsskala: VU

Arbetsformer

Kursen genomférs som distansutbildning pa halvfart. Distansutbildningen ar 1 T-baserad och utmérks av
ett gavstandigt och kollaborativt 1&rande. | kursen forekommer individuella studieuppgifter, arbetei
grupp, virtuella diskussioner, seminarier, foreldsningar och faltstudier. Fysiskatraffar ar begransade till
max 4 dagar.

Examination

Moment 1 examineras genom individuella skriftliga examinationer. Moment 2 examineras genom
individuell klinisk examination angaende forbéttringsarbetet under VFU. Begransing av antal
examinationstillfallen: For samtliga examinationer galler att student har rétt att deltaga vid sammanlagt
sex examinationstillfallen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda
examinationstillfallen kan erbjudas att ga om moment eller kurs ytterligare en gang. Tidpunkter for
examinationstillfallen anges vid kursstart. For godkand kurs krévs att 1arandemalen &r uppfyllda, vilket
innebér godkant resultat vid samtliga examinationer och verksamhetsforlagd utbildning samt deltagande
i obligatoriskadelar. For val godkéand kurs krévs val godkant resultat av moment 1 samt deltagande i
obligatoriska delar. Betyg sétts av examinator.
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Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel
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