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Mål

Kursens övergripande mål är att studenten skall uppnå den kompetens inom gerontologisk omvårdnad
som krävs för att självständigt planera, genomföra och utvärdera omvårdnadsåtgärder inom vård och
omsorg av äldre. Efter genomgången kurs ska studenten självständigt kunna: - reflektera och tillämpa ett
etiskt förhållningssätt i bemötandet till den äldre och närstående där den äldres integritet och
självbestämmande bevaras - kartlägga, aktivt förebygga och dokumentera hälsorisker för den äldre ur
såväl genus-, individ-, organisations- och samhällsperspektiv - bedöma den äldres förmåga till egenvård
och omvårdnadsbehov i dialog med den äldre och dennes närstående och planera, genomföra, utvärdera
och dokumentera gerontologisk omvårdnad utifrån ett livsloppsperspektiv - analysera och reflektera
över den äldres läkemedelsanvändning i olika vårdkontext - identifiera, analysera och reflektera över de
äldres och familjens specifika behov utifrån ett mångkulturellt perspektiv - analysera behov, initiera,
planera och genomföra handledning och utbildning hos vårdpersonal samt implementera aktuell
gerontologisk omvårdnadsforskning - identifiera, analysera och reflektera över de närståendes behov av
stöd i relation till den äldres vårdsituation och i samråd med den närstående och andra professioner ge
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vägledning och stöd - aktivt verka för att förbättra teamarbetet så att socialtjänstlagen och hälso- och
sjukvårdslagen integreras i vården och omsorgen av äldre - analysera och reflektera över
organisationsformer, tillämpa aktuella lagar och författningar samt leda förbättringsarbetet i
omvårdnaden

Innehåll

Kursen är indelad i två moment: Moment 1: Gerontologisk omvårdnad 9 hp Gerontological nursing (9
ECTS) Moment 2: Verksamhetsförlagd utbildning inom vård och omsorg av äldre 6 hp Clinical
education in gerontological nursing 6 ECTS Kursen omfattar studier om den åldrande människan och
den äldres vård- och omsorgsbehov under den sista fasen av livscykeln med utgångspunkt i ett
helhetsperspektiv på individen där de fysiologiska, psykologiska, sociologiska, kulturella, etniska och
andliga aspekterna av välbefinnandet är centrala. Studenten kommer också att ta del av aktuell
gerontologisk omvårdnadsforskning. Vidare studeras processer som igångsätts och vidmakthålls för att
den äldre/vårdtagaren i samspel med närstående/familj för att kunna hantera den dagliga livssituationen.
Det är en aktiv, planerad och målinriktad process, som sker i samhällets olika miljöer på vårdkedjans
alla nivåer och i samarbete med andra professionella aktörer och närstående. Särskilt fokuseras på
uppgiften att kunna identifiera dessa personers egna resurser och hur dessa kan tas tillvara i syfte att
underlätta vardagssituationer och optimera livskvaliteten. En väsentlig utgångspunkt i gerontologisk
omvårdnad är sökandet efter förståelse för personers egna upplevelser och erfarenheter. Den
verksamhetsförlagda utbildningen består av en 3 veckors sammanhängande period inom vård och
omsorg av äldre samt sammanlagt en veckas fältstudier. Studenten ska tränas i att självständigt
identifiera och analysera vårdbehovet, utföra vårdåtgärder samt utvärdera och reflektera för att få
djupare kunskap i syfte att utveckla vården och sin egen kompetens.

Gerontologisk omvårdnad, 9.0 hp

Betygsskala: VU

Verksamhetsförlagd utbildning inom vård och omsorg av äldre, 6.0 hp

Betygsskala: VU

Arbetsformer

Kursen genomförs som distansutbildning på halvfart. Distansutbildningen är IT-baserad och utmärks av
ett självständigt och kollaborativt lärande. I kursen förekommer individuella studieuppgifter, arbete i
grupp, virtuella diskussioner, seminarier, föreläsningar och fältstudier. Fysiska träffar är begränsade till
max 4 dagar.

Examination

Moment 1 examineras genom individuella skriftliga examinationer. Moment 2 examineras genom
individuell klinisk examination angående förbättringsarbetet under VFU. Begränsing av antal
examinationstillfällen: För samtliga examinationer gäller att student har rätt att deltaga vid sammanlagt
sex examinationstillfällen. Student som saknar godkänt resultat efter tre genomförda
examinationstillfällen kan erbjudas att gå om moment eller kurs ytterligare en gång. Tidpunkter för
examinationstillfällen anges vid kursstart. För godkänd kurs krävs att lärandemålen är uppfyllda, vilket
innebär godkänt resultat vid samtliga examinationer och verksamhetsförlagd utbildning samt deltagande
i obligatoriska delar. För väl godkänd kurs krävs väl godkänt resultat av moment 1 samt deltagande i
obligatoriska delar. Betyg sätts av examinator.

Övriga föreskrifter
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Kursutvärdering kommer att genomföras enligt de riktlinjer som är fastställda av Styrelsen för
utbildning.

Litteratur och övriga läromedel

Obligatorisk litteratur

Dehlin, Ove; Rundgren, Åke
Geriatrik

2., [omarb. och utök.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2007 - 415 s.
ISBN:978-91-44-03849-0 (inb.)  LIBRIS-ID:10454111 
URL: http://www.studentlitteratur.se/omslagsbild/artnr/6072-02/height/320/width/320/bild.jpg
Kap. 9, 16-18, 24-25, 28 (105 s.)
Sök i biblioteket

Eliopoulos, C
Gerontological nursing

6. ed. : Philadelphia : Lippincott Williams & Wilkins, 2005 - xvii, 601 s.
ISBN:0-7817-4428-8  LIBRIS-ID:9718168 
Sök i biblioteket

Haegerstam, Glenn
Smärta hos äldre

1 : Lund : Studentlitteratur, 2007 - 269 s
ISBN:9789144012193 
Sök i biblioteket

Kragh, A
Äldres läkemedelsbehandling : orsaker och risker vid multimedicinering

Lund : Studentlitteratur, 2005 - 278 s.
ISBN:91-44-03906-9  LIBRIS-ID:9987552 
Kap. 6, 9-10 (69 s.)
Sök i biblioteket

God vård i livets slut : en kunskapsöversikt om vård och omsorg om äldre

Stockholm : Socialstyr., 2004 - 200 s.
ISBN:91-7201-838-0  LIBRIS-ID:9406194 
URL: Pdf-fil
Sök i biblioteket

Nursing older people
Redfern, Sally J.; Ross, Fiona

4. ed. : Edinburgh : Elsevier Churchill Livingstone, 2006 - xi, 778 p.
ISBN:0-443-07459-3 (pbk.)  LIBRIS-ID:10109378 
Sök i biblioteket

Sjuksköterskan, ledande och ledare inom omvårdnad
Kihlgren, Mona; Johansson, Gunilla

Lund : Studentlitteratur, 2000 - 108 s.
ISBN:91-44-00829-5  LIBRIS-ID:8352720 
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Sök i biblioteket

Socialstyrelsen
Vårdhygien i kommunal vård

2008
URL: Länk
http://www.socialstyrelsen/Smittskydd/specnavigation/Omraden/Vardhygien/vardhygien_kommuner.htm
(2 sidor)

Willman, A; Bahtsevani, C; Stoltz, P
Evidensbaserad omvårdnad: en bro mellan forskning och klinisk verksamhet

2 : Lund : Studentlitteratur, 2006 - 172
ISBN:9789144045788 
Sök i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Författningshandbok för personal inom hälso- och sjukvården. 2010 = 41. uppl.
Raadu, Gunnel

Stockholm : Liber, 2009 - 823 s.
ISBN:978-91-47-09938-2  LIBRIS-ID:11741634 
Sök i biblioteket

Hagberg, B; Rennemark, M
Den åldrande människans psykologi: ett livsloppsperspektiv

1 : Lund : Studentlitteratur, 2004 - 126 s.
ISBN:9144017693 
Sök i biblioteket

Kihlgren, M
Tillit, autonomi, gemenskap: grundstenar för ett positivt möte inom äldrevården

Stockholm : Vårdförbundet, 1999 - 143 s.

Lindelöf, M; Rönnbäck, E
Biståndshandläggning och handlingsutrymme : Från ansökan till beslut i äldreomsorgen

1:1 : Pozkal, Polen : Studentlitteratur, 2007 - 154 s.
ISBN:978-91-44-00391-7 
Sök i biblioteket

Om demens : [klinisk bild, utredning, vård och omvårdnad, konfusionstillstånd, genetik och
biokemi, patologi, minnesfunktioner, vardagslivets aktiviteter, sexualitet och demens, frågor om
tvång och självbestämmande, hälsoekonomi]
Armanius Björlin, Gunilla

2., [rev.] uppl. : Stockholm : Liber, 2004 - 296 s.
ISBN:91-47-05197-3  LIBRIS-ID:9333916 
Sök i biblioteket

Thorslund, M; Wånell, S-E
Åldrandet och äldreomsorgen

Danmark : Studentlitteratur, 2006 - 223 s.
ISBN:13:978-91-44-04726-3 
Sök i biblioteket
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