Kursplan for

Omvardnad vid sjukdomar hos &ldre, 15 hp

Geriatric nursing, 15 credits

Denna kurs &r nedlagd, for mer information se rubriken Overgéngsbestammelser i den sista versionen av
kursplanen.
Observera att kursplanen finnsi foljande versioner:
HTO08,HT09,HT11

Karolinska
Institutet

Kurskod 2VA000

Kursens benamning Omvardnad vid sjukdomar hos dldre

Hp 15 hp

Utbildningsform Hogskol eutbildning, 2007 ars studieordning

Huvudomrade Omvérdnad

Niva AV - Avancerad niva

Betygsskala Va godkand, godkand, underkénd

Kursansvarig institution | nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
Beslutande organ Programnamnden for gukskoéterskeutbildning och

Datum for faststéllande
Kursplanen gdller fran

Sarskild behorighet

specialistutbildningar for gukskdterskor
2008-04-25
Hostterminen 2008

Av Sociastyrelsen utférdad legitimation som sukskoterska

Mal

Kursens dvergripande mal ar att studenten skall uppna den kompetens inom gerontologisk omvardnad
som krévs for att savstandigt planera, genomfdra och utvardera omvardnadsdtgarder inom vard och
omsorg av ddre. Efter genomgangen kurs ska studenten salvstandigt kunna: - reflektera och tillampa ett
etiskt forhallningssatt i bemotandet till den &ldre och nérstaende dar den dldres integritet och
galvbestdmmande bevaras - kartlagga, aktivt forebygga och dokumentera halsorisker for den aldre ur

sava genus-, individ-, organisations- och samhallsperspektiv - bedoma den aldres formagartill egenvard
och omvardnadsbehov i dialog med den &dre och dennes nérstdende och planera, genomfora, utvardera
och dokumentera gerontologisk omvardnad utifran ett livsloppsperspektiv - analysera och reflektera
over den ddres |akemedel sanvandning i olika vardkontext - identifiera, analysera och reflektera 6ver de
adres och familjens specifika behov utifran ett mangkulturellt perspektiv - analysera behov, initiera,
planera och genomféra handledning och uthildning hos vardpersonal samt implementera aktuell
gerontologisk omvardnadsforskning - identifiera, analysera och reflektera Gver de nérstéendes behov av
stod i relation till den @ dres vardsituation och i samrad med den nérstéende och andra professioner ge
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Kurskod: 2VA000
vagledning och stod - aktivt verka for att forbéttra teamarbetet sa att socialtjanstlagen och héso- och
sjukvardslagen integrerasi varden och omsorgen av ddre - analysera och reflektera Gver
organisationsformer, tillampa aktuellalagar och forfattningar samt leda forbéttringsarbetet i
omvardnaden

| nnehall

Kursen & indelad i tva moment: Moment 1: Gerontol ogisk omvardnad 9 hp Gerontological nursing (9
ECTS) Moment 2: Verksamhetsforlagd utbildning inom vard och omsorg av ddre 6 hp Clinical
education in gerontological nursing 6 ECTS Kursen omfattar studier om den adrande manniskan och
den dldres vard- och omsorgsbehov under den sistafasen av livscykeln med utgangspunkt i ett

hel hetsperspektiv paindividen dar de fysiologiska, psykologiska, sociologiska, kulturella, etniska och
andliga aspekterna av valbefinnandet &r centrala. Studenten kommer ocksa att tadel av aktuell
gerontologisk omvardnadsforskning. Vidare studeras processer som igangsatts och vidmakthalls for att
den dldre/vardtagaren i samspel med narstaende/familj for att kunna hantera den dagliga livssituationen.
Det &r en aktiv, planerad och malinriktad process, som sker i samhallets olika miljéer pa vardkedjans
alanivaer och i samarbete med andra professionella aktérer och nérstéende. Sérskilt fokuseras pa
uppgiften att kunnaidentifiera dessa personers egnaresurser och hur dessa kan tastillvarai syfte att
underl &tta vardagssituationer och optimera livskvaliteten. En vasentlig utgangspunkt i gerontol ogisk
omvardnad & stkandet efter forstaelse for personers egna upplevelser och erfarenheter. Den
verksamhetsférlagda utbildningen bestdr av en 3 veckors sammanhéngande period inom véard och
omsorg av ddre samt sammanlagt en veckas féltstudier. Studenten skatrénasi att & vstandigt
identifiera och analysera vardbehovet, utfora vardatgarder samt utvardera och reflektera for att fa
djupare kunskap i syfte att utveckla varden och sin egen kompetens.

Gerontologisk omvardnad, 9.0 hp
Betygsskala: VU

Verksamhetsforlagd utbildning inom vard och omsorg av aldre, 6.0 hp

Betygsskala: VU

Arbetsfor mer

Kursen genomfors som distansutbildning pa halvfart. Distansuthildningen &r | T-baserad och utmérks av
ett galvstandigt och kollaborativt léarande. | kursen forekommer individuella studieuppgifter, arbete i
grupp, virtuella diskussioner, seminarier, forelsningar och faltstudier. Fysiskatraffar & begransade till
max 4 dagar.

Examination

Moment 1 examineras genom individuella skriftliga examinationer. Moment 2 examineras genom
individuell klinisk examination angaende forbattringsarbetet under VFU. Begransing av antal
examinationstillfallen: For samtliga examinationer galler att student har rétt att deltaga vid sammanlagt
sex examinationstillfallen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda
examinationstillfallen kan erbjudas att ga om moment eller kurs ytterligare en gang. Tidpunkter for
examinationstillfallen anges vid kursstart. For godkand kurs kravs att |arandemaen ar uppfyllda, vilket
innebar godkant resultat vid samtliga examinationer och verksamhetsforlagd utbildning samt deltagande
i obligatoriskadelar. For val godkéand kurs krévs val godkant resultat av moment 1 samt deltagande i
obligatoriska delar. Betyg sétts av examinator.

Ovriga foreskrifter
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Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Dehlin, Ove; Rundgren, Ake
Geriatrik

2., [omarb. och utok.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2007 - 415 s.

ISBN:978-91-44-03849-0 (inb.) LIBRIS-1D:10454111

URL: http://www.studentlitteratur.se/omsl agshil d/artnr/6072-02/hei ght/320/width/320/bild.jpg
Kap. 9, 16-18, 24-25, 28 (105 s.)

SOk i biblioteket

Eliopoulos, C
Gerontological nursing

6. ed. : Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2005 - xvii, 601 s.
ISBN:0-7817-4428-8 LIBRIS-1D:9718168

SOk i biblioteket

Haegerstam, Glenn

Smaérta hosaldre

1: Lund: Studentlitteratur, 2007 - 269 s

ISBN:9789144012193

SOK i biblioteket

Kragh, A

Aldreslakemedelsbehandling : orsaker och risker vid multimedicinering

Lund : Studentlitteratur, 2005 - 278 s.

ISBN:91-44-03906-9 LIBRIS-ID:9987552

Kap. 6, 9-10 (69 s))

SOK i biblioteket

God vard i livetsslut : en kunskapsover sikt om vard och omsorg om aldre

Stockholm : Socialstyr., 2004 - 200 s.
ISBN:91-7201-838-0 LIBRIS-1D:9406194

URL: Pdi-fil

SOk i biblioteket

Nursing older people

Redfern, Sally J.; Ross, Fiona

4. ed. : Edinburgh : Elsevier Churchill Livingstone, 2006 - xi, 778 p.
|SBN:0-443-07459-3 (pbk.) LIBRIS-ID:10109378

SOk i biblioteket

Sjukskater skan, ledande och ledareinom omvardnad
Kihlgren, Mona; Johansson, Gunilla

Lund : Studentlitteratur, 2000 - 108 s.
|SBN:91-44-00829-5 LIBRIS-1D:8352720

Sida3 av5


http://www.studentlitteratur.se/omslagsbild/artnr/6072-02/height/320/width/320/bild.jpg
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
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SOk 1 biblioteket
Socialstyrelsen
Véardhygien i kommunal vard

2008

URL: Lank

http: //www.soci al styr el sen/ Smittskydd/specnavi gation/Omraden/Var dhygien/var dhygien_kommuner.htm
(2 sidor)

Willman, A; Bahtsevani, C; Soltz, P

Evidensbaserad omvardnad: en bro mellan forskning och klinisk verksamhet

2 : Lund : Studentlitteratur, 2006 - 172
| SBN:9789144045788
SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Forfattningshandbok for personal inom halso- och sjukvéarden. 2010 = 41. uppl.
Raadu, Gunnel

Stockholm : Liber, 2009 - 823 s.

ISBN:978-91-47-09938-2 LIBRIS-ID:11741634

SOk i biblioteket

Hagberg, B; Rennemark, M

Den aldrande manniskans psykologi: ett livsloppsper spektiv
1: Lund: Studentlitteratur, 2004 - 126 s.

ISBN:9144017693

SOk i biblioteket

Kihlgren, M

Tillit, autonomi, gemenskap: grundstenar for ett positivt méte inom aldrevarden
Stockholm : Vardférbundet, 1999 - 143 s.

Lindel 6f, M; Ronnbéack, E
Bistandshandl&ggning och handlingsutrymme : Fran ansokan till beslut i &ldreomsorgen

1:1: Pozkal, Polen : Studentlitteratur, 2007 - 154 s.

|SBN:978-91-44-00391-7

SOk i biblioteket

Om demens: [klinisk bild, utredning, vard och omvéardnad, konfusionstillstand, genetik och

biokemi, patologi, minnesfunktioner, vardagslivets aktiviteter, sexualitet och demens, fragor om
tvang och g alvbestammande, halsoekonomi]

Armanius Bjorlin, Gunilla

2., [rev.] uppl. : Stockholm : Liber, 2004 - 296 s.
ISBN:91-47-05197-3 LIBRIS-1D:9333916

SOk i biblioteket

Thorslund, M; Wanell, SE

Aldrandet och &ldreomsorgen

Danmark : Studentlitteratur, 2006 - 223 s.

ISBN:13:978-91-44-04726-3
SOk i biblioteket
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