Kursplan for

Gerontologi och geriatriska gukdomar, 15 hp

Gerontology and geriatric, 15 credits

Denna kurs &r nedlagd, for mer information se rubriken Overgéngsbestammelser i den sista versionen av
kursplanen.
Observera att kursplanen finnsi foljande versioner:
VTO08,VT09,HT11

Kurskod

Kursens benamning

Hp

Utbildningsform
Huvudomrade

Niva

Betygsskala
Kursansvarig institution
Beslutande organ

Datum for faststéllande
Reviderad av

Senast reviderad
Kursplanen gdller fran

Sarskild behorighet

Karolinska
Institutet

2VA001

Gerontologi och geriatriska §ukdomar

15 hp

Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning

Medicin

AV - Avancerad niva

Va godkand, godkand, underkénd

| nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle

Programnamnden for gukskoéterskeutbildning och
specialistutbildningar for gukskdterskor

2008-03-19
Utbildningsnamnden NV S
2017-03-13

Hostterminen 2011

Av Socialstyrelsen utférdad legitimation som gukskdterska.

Mal

Kursens 6vergripande mdl &r att studenten skall uppna den kompetens inom gerontologi och geriatrik
som krévs for att 5avstandigt planera, genomfora och utvéardera omvardnadsatgarder som
specialistgjukskoterskainom vard och omsorg av ddre.

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

- visafordjupad kunskap om biologiska, psykologiska, kulturella, sociala och andliga aspekter pa

aldrandet

- reflektera och se samband mellan den &ldre popul ationens halsa, ohalsa och villkor i samhallet ur savél
genus-, nationellt som internationel It perspektiv
- analysera och reflektera 6ver olikateorier om dldrandet samt aktuell gerontologisk, geriatrisk och

vardvetenskaplig forskning
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Kurskod: 2VA001
- reflektera och tillampa ett forhallningssatt som bevarar den dldres integritet och sjévbestammande
- tillampa fordjupade kunskaper om olika geriatriska och psykogeriatriska sjukdomstillstand for att
kunna bedoma den multisiuke & dres specifika behov av férebyggande tgérder, vard och rehabilitering
- visa fordjupad kunskap om farmakokinetiska forandringar under & drandet, |ékemedel srel aterade
problem hos den ddre
- anvanda medicinteknisk utrustning pa ett sakert satt
- tillampa och sjavstandigt tillgodose den &ldres specifika behov av vérd i livets slutskede
- visa fordjupad kunskap om organisation och ledarskap i vard och omsorg av dldre

| nnehall

Moment 1
Gerontologi 6 hp
Gerontology 6 ECTS

Synen paden aldre manniskan i samhallet

Véardegrund och etiska férhallningssatt

Teorier om dldrandet ur biologiskt, psykologiskt, socialt och andligt perspektiv
Aldrandet ur ett kulturellt perspektiv

Aldres halsa och ohdlsai ett livsloppsperspektiv

Epidemiologi

Forskning inom omradet

Organisation och ledarskap i vard och omsorg av dldre

Moment 2
Geriatriska gukdomar 3 hp
Geriatric diseases 3 ECTS

Geriatrisk, psykogeriatrisk och palliativ medicin samt rehabilitering
Bedomning och vard av multisjuka

Prevention

Farmakol ogi

Medicinsk teknik

Moment 3
V erksamhetsforlagd utbildning inom vard och omsorg av ddre, 6 hp
Clinical education in care of older people 6 ECTS

Den verksamhetsforlagda utbildningen bestér av en 3 veckors sammanhangande period inom véard och
omsorg av ddre samt sammanlagt en veckas féltstudier. Studenten skatrénasi att 5 vstandigt
identifiera och analysera vardbehovet, utfora vardatgarder samt utvardera och reflektera for att fa
djupare kunskap i syfte att utveckla varden och sin egen kompetens.

Gerontologi, 6.0 hp
Betygsskala: VU

Geriatriska gukdomar, 3.0 hp
Betygsskala: VU

Verksamhetsforlagd utbildning inom vard och omsorg, 6.0 hp
Betygsskala: VU

Arbetsformer
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Kurskod: 2VA001
Kursen genomférs som distansutbildning pa halvfart.

Distansutbildningen &r IT baserad och utmérks av ett gavstandigt och kollaborativt larande. | kursen
forekommer individuella studieuppgifter, arbete i grupp, virtuella diskussioner, seminarier, forelésningar
och féltstudier. Fysiskatraffar & begransade till max 4 dagar.

Examination

Allamoment examineras genom individuella skriftliga examinationer. For godkand kurs krévs att
larandemalen & uppfyllda, vilket innebér godkant resultat vid samtliga examinationer och
verksamhetsforlagd utbildning samt deltagande i obligatoriska delar. For val godkand kurs kravs vél
godkant resultat av moment 1 samt deltagande i obligatoriska delar. Betyg sétts av examinator.

Begrénsning av antal examinationstillfallen:

For samtliga examinationer géller att student har rétt att deltaga vid sammanlagt sex
examinationstillfallen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomfdrda examinationstillfallen
kan erbjudas att gd om moment eller kurs ytterligare en gang.

Tidpunkter for examinationstillf&llen anges vid kursstart.

Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd och gavs for sistagangen VT12.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk

Geriatrisk omvardnad : god omsorg och vard till den &ldre
Kirkevold, Marit; Brodtkorb, Kari; Hylen Ranhoff, Anette
Bolinder-Palmér, Inger; Olsson, Kristina

Stockholm : Liber, 2010 - 516 s.

ISBN:978-91-47-09358-8 LIBRIS-1D:11372475

URL: Omslagshild

SOk i biblioteket

Hagberg, B; Rennemark, M

Den aldrande manniskans psykologi: ett livsloppsper spektiv
1:Lund: Studentlitteratur, 2004 - 126 s.

ISBN:9144017693

SOk i biblioteket

Indikatorer fér god lakemedelsterapi hos aldre

Socialstyrelsendlle, 2010
http: //www.soci al styr el sen.se/Lists/Artikel katal og/ Attachments/ 18085/2010-6-29. pdf

Praktisk geriatrik
Wahlund, Lars-Olof
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http://www.liber.se/productimage/large/4709358o.jpg
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Kurskod: 2VA001
1. uppl. : Stockholm : Liber, 2006 - 220 s.
ISBN:91-47-05302-X LIBRIS-1D:10120876
URL: http://www?.liber.se/bilder/omslag/100/47053020
SOk i biblioteket
Socialger ontologi
Andersson, Lars

Lund : Studentlitteratur, 2002 - 377 s.
ISBN:91-44-01452-X LIBRIS-ID:8352948
SOk i biblioteket

Thorslund, M; Wanell, SE

Aldrandet och &ldreomsorgen

Danmark : Studentlitteratur, 2006 - 223 s.
ISBN:13:978-91-44-04726-3

SOk i biblioteket

Rekommenderad

Dehlin, O; Rundgren, A

Geriatrik

2:2 : Pozkal, Polen : Studentlitteratur, 2007 - 415 s.
| SBN:978-91-44-03849-0

SOk i biblioteket

Haegerstam, Glenn

Smarta hoséaldre

1: Lund : Studentlitteratur, 2007 - 269 s

ISBN:9789144012193

SOk i biblioteket

Kragh, A

Aldres|akemedelsbehandling : orsaker och risker vid multimedicinering
Lund : Studentlitteratur, 2005 - 278 s.

ISBN:91-44-03906-9 LIBRIS-1D:9987552

SOk i biblioteket

Ottosson, Jan-Otto

Psykiatri

6., [uppdaterade] uppl. : Stockholm : Liber, 2004 - 639 s.
ISBN:91-47-05228-7 (inb.) z 47-05228-7 LIBRIS-1D:9701060
SOk i biblioteket

Rehabiliteringsmedicin

Hook, Olle

4., [rev. och uppdaterade] uppl. : Stockholm : Liber, 2001 - 571 s.
ISBN:91-47-04981-2 (inb.) LIBRIS-1D:8354364

SOk i biblioteket

Tabloski, Patricia A.

Gerontological nursing, 2.ed.
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Kurskod: 2VA001
Patricia A.Tabloski, 2010
URL: Lank
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