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Mal

Kursens dvergripande mal ar att studenten skall uppna den kompetens inom gerontologi och geriatrik
som krévs for att 5avstandigt planera, genomfdra och utvardera omvardnadsitgarder som
specialistsjukskoterska inom vard och omsorg av dldre. Efter genomgangen kurs ska studenten kunna: -
visa fordjupad kunskap om biologiska, psykologiska, kulturella, sociala och andliga aspekter pa
aldrandet - reflektera och se samband mellan den &dre populationens hélsa, ohalsa och villkor i
samhallet ur sdval genus-, nationellt som internationellt perspektiv - analysera och reflektera Gver olika
teorier om aldrandet samt aktuell gerontologisk, geriatrisk och vardvetenskaplig forskning - reflektera
och tillampa ett forhallningssétt som bevarar den aldres integritet och sjalvbestammande - tillampa

fordjupade kunskaper om olika geriatriska och psykogeriatriska sjukdomstillstand for att kunna bedéma
den multisjuke &dres specifika behov av forebyggande dtgarder, vard och rehabilitering - visa fordjupad
kunskap om farmakokinetiska forandringar under ddrandet, |akemedel srel aterade problem hos den dldre
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Kurskod: 2VA001
- anvanda medicinteknisk utrustning pa ett sékert sétt - tillampa och sjavstandigt tillgodose den ddres
specifika behov av vard i livets slutskede - visa fordjupad kunskap om organisation och ledarskap i vard
och omsorg av ddre

| nnehall

Moment 1 Gerontologi 6 hp Gerontology 6 ECTS Synen pa den aldre manniskan i samhallet
Vardegrund och etiska forhallningssétt Teorier om ddrandet ur biologiskt, psykologiskt, socialt och
andligt perspektiv Aldrandet ur ett kulturellt perspektiv Aldres hdlsa och ohélsai ett livsloppsperspektiv
Epidemiologi Forskning inom omradet Organisation och ledarskap i vard och omsorg av ddre Moment
2 Geriatriska sjukdomar 3 hp Geriatric diseases 3 ECTS Geriatrisk, psykogeriatrisk och palliativ
medicin samt rehabilitering Bedomning och vard av multisjuka Prevention Farmakologi Medicinsk
teknik Moment 3 Verksamhetsforlagd utbildning inom vard och omsorg av ddre, 6 hp Clinical
education in care of older people 6 ECTS Den verksamhetsforlagda uthildningen bestar av en 3 veckors
sammanhangande period inom vard och omsorg av aldre samt sammanlagt en veckas faltstudier.
Studenten skatranasi att 5avstandigt identifiera och analysera vardbehovet, utfora vardatgarder samt
utvérdera och reflektera for att fa djupare kunskap i syfte att utveckla varden och sin egen kompetens.

Gerontologi, 6.0 hp

Betygsskala: VU

Geriatriska gukdomar, 3.0 hp

Betygsskala: VU

Verksamhetsforlagd utbildning inom vard och omsorg, 6.0 hp
Betygsskala: VU

Arbetsformer

Kursen genomfors som distansutbildning pa halvfart. Distansutbildningen &r 1T baserad och utmérks av
ett gavstandigt och kollaborativt [arande. | kursen férekommer individuella studieuppgifter, arbete i
grupp, virtuella diskussioner, seminarier, forelasningar och faltstudier. Fysiskatréffar ar begrénsade till
max 4 dagar.

Examination

Allamoment examineras genom individuella skriftliga examinationer. Begransning av antal
examinationstillfallen: For samtliga examinationer galler att student har rétt att deltaga vid sammanlagt
sex examinationstillfallen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda
examinationstillfallen kan erbjudas att ga om moment eller kurs ytterligare en gang. Tidpunkter for
examinationstillfallen anges vid kursstart.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk
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Dehlin, O; Rundgren, A
Geriatrik

2:2 . Pozkal, Polen : Studentlitteratur, 2007 - 415 s.
|SBN:978-91-44-03849-0

SOK i biblioteket

Eliopoulos, C

Gerontological nursing

6. ed. : Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2005 - xvii, 601 s.
ISBN:0-7817-4428-8 LIBRIS-1D:9718168

Kapitel 1, 2,4,5, 6, 7,9, 10, 11

SOk i biblioteket

Hagberg, B; Rennemark, M

Den aldrande manniskans psykologi: ett livsloppsper spektiv

1: Lund: Studentlitteratur, 2004 - 126 s.

ISBN:9144017693

SOk i biblioteket

Kragh, A

Aldreslakemedelsbehandling : orsaker och risker vid multimedicinering
Lund : Studentlitteratur, 2005 - 278 s.

ISBN:91-44-03906-9 LIBRIS-1D:9987552

SOk i biblioteket

Lindel 6f, M; Ronnbéack, E

Bistandshandl&aggning och handlingsutrymme : Fran ansokan till beslut i &dreomsor gen
1:1: Pozkal, Polen : Studentlitteratur, 2007 - 154 s.
|SBN:978-91-44-00391-7

SOk i biblioteket

Lingas, LG

Over andrastroskel : Etik vid omsorgsar betei andras hem

1: Lund: Studentlitteratur, 1998 - 83 s.

|SBN:9789144007182

SOk i biblioteket

Om demens: [klinisk bild, utredning, vard och omvardnad, konfusionstillstand, genetik och

biokemi, patologi, minnesfunktioner, vardagslivets aktiviteter, sexualitet och demens, fragor om
tvang och g alvbestammande, halsoekonomi]

Armanius Bjorlin, Gunilla

2., [rev.] uppl. : Stockholm : Liber, 2004 - 296 s.

ISBN:91-47-05197-3 LIBRIS-ID:9333916

SOk i biblioteket

Socialstyrelsen

God vard i livetsslut : En kunskapsover sikt om vard och omsorg om aldre

Stockholm : 2004 - 200 s.
http: //wwww.social styrel sen.se

Socialstyrelsen
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Véard och omsorg om aldre: L &gesr apport 2006

Stockholm : 94 s., 2007

| SBN:978-91-85482-98-6

http: /mwww.social styrel sen.se

SOk i biblioteket

Thorslund, M; Wanell, SE

Aldrandet och &dreomsorgen
Danmark : Studentlitteratur, 2006 - 223 s.
|SBN:13:978-91-44-04726-3

SOk i biblioteket

Vetenskapliga artiklar tillkommer

Rekommender ad

Nursing older people

Redfern, Sally J.; Ross, Fiona

4. ed. : Edinburgh : Elsevier Churchill Livingstone, 2006 - xi, 778 p.
| SBN:0-443-07459-3 (pbk.) LIBRIS-ID:10109378

SOk i biblioteket

Haegerstam, Glenn

Smérta hosaldre

1: Lund: Studentlitteratur, 2007 - 269 s

ISBN:9789144012193

SOk i biblioteket

Kihlgren, M

Tillit, autonomi, gemenskap: grundstenar for ett positivt méte inom aldrevarden

Stockholm : Vé&rdférbundet, 1999 - 143 s.

Ottosson, Jan-Otto

Psykiatri

6., [uppdaterade] uppl. : Stockholm : Liber, 2004 - 639 s.
ISBN:91-47-05228-7 (inb.) z 47-05228-7 LIBRIS-1D:9701060
SOk i biblioteket

Rehabiliteringsmedicin

Hook, Olle

4., [rev. och uppdaterade] uppl. : Stockholm : Liber, 2001 - 571 s.
ISBN:91-47-04981-2 (inb.) LIBRIS-1D:8354364

SOk i biblioteket

Praktisk geriatrik

Wahlund, Lars-Olof

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2006 - 220 s.
ISBN:91-47-05302-X LIBRIS-1D:10120876

URL.: http://www?.liber.se/bilder/omslag/100/47053020
SOk i biblioteket
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