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Mal

Kursens 6vergripande mdl &r att studenten, utifran begreppen halsa, livsvillkor och miljo, forvarvar
gavstandig forméaga att kunna bedriva hélsoframjande och hal sof érebyggande arbete for ddre
manniskor.

Kursen bestar av tva moment:
1. Halsa och livsvillkor hos dldre (6 hp)
2. Vetenskaplig teori och metod med inriktning pa epidemiologi (1,5 hp)

| nnehall

Halsa och livsvillkor hosaldre 6.0 hp

® Samhallsstrukturens och narmiljons paverkan pa ménniskors halsa
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Kurskod: 2VA006
* Olikateorier kring och synsétt pa hdlsa
* Teoretiska perspektiv pa aldrande
® Folkhal soproblem/hd soproblem i ett livscykel perspektiv, dess utbredning, fordelning och
orsakssammanhang
L evnadsvanor
Risk- och friskfaktorer, sarbara grupper
Teorier och modeller aktuellainom hélsoarbete, t ex. motiverande samtal, hd sosamtal
Hal sopolitiska styrdokument
Strategier for hal soframjande och forebyggande arbete paindivid-, grupp- och
omradesniva/befolkningsniva
® Vardegrund, samt etiskt och professionellt forhallningssétt vid hal soarbete

Vetenskaplig teori och metod med inriktning pa epidemiologi 1.5 hp

® Epidemiologiska begrepp, design och metoder, t ex. longitudinell och tvarsnittsdesign,
kohortstudier, prevalens, incidens, urval, bortfall for att kunna forsta och kritiskt granska
epidemiol ogiska studier som har relevans for omvardnad inom specialistomradet

Halsa och livsvillkor hos adldre, 6 hp Kunskap och forstaelse
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

® beskriva, analysera och tolka samband mellan méanniskors livsvillkor, miljoé och hdlsa

* beddma och analysera & dre manniskors hél sa/ohél sa, dess orsaker och konsekvenser, utifran
ader, kon, genus och ett socioekonomiskt och kulturellt perspektiv, samt identifiera och reflektera
over risk-friskfaktorer och sarbara grupper

¢ visakunskap om hél sopolitiska styrdokument och kunna motiveratillampningen av dessarelaterat
till den egna professionens ansvar.

® identifiera, vérdera och tilldmpateorier och modeller kring hdsa, samt aktuell forskning relevant
for hdlsoarbete i den ddre befolkningen paindivid eller gruppniva

Fardighet och formaga
Efter genomgangen kurs ska studenten:

* varaforberedd for att gavstandigt kunnainitiera, planera, genomfdra och utvérdera
hal soframjande och forebyggande halsoarbete pa individ och gruppniva for aldre manniskor samt
medverkai befolkningsinriktat hél soarbete.

Varderingsformaga och forhallningsstt
Efter genomgangen kurs ska studenten:

* visafdormaga att gora bedomningar och prioriteringar inom hal soarbete med héansyn till relevanta
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter samt utifran dessa aspekter kunna kritisk
reflektera Gver sitt eget professionella forhallningssétt

Vetenskaplig teori och metod med inriktning pa epidemiologi, 1.5 hp Kunskap och forstaelse
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

® redogorafor vanligt férekommande begrepp inom epidemiologisk forskning
® redogorafor epidemiologisk studiedesign

Fardighet och formaga
Efter genomgangen kurs ska studenten:

¢ kunnainhamta, analysera och tolka epidemiologisk statistik och forskning som grund for
hél soarbetet inom specialistsjukskoterskans arbete i vard av dldre.
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Kurskod: 2VA006
Varderingsformaga och forhallningssatt

® kunnavérdera styrkor och svagheter i kunskap framtagen i epidemiologisk forskning samt kunna
vérdera hur den kan anvéndas inom omvardnad

Arbetsfor mer

Kursen genomfors som distansutbildning (halvfart). Verksamhetsintegrerat |érande kan ske vid
studentens arbetsplats, de akademiska vardcentralerna (AV C, Stockholm) eller annan priméarvardsenhet.

Delar av kursens moment 1 samlé&ses med studenter fran distriktsjukskoterskeutbildningen.

Uthildningen utgar fran ett problemorienterat (understkande) och kollaborativt synsétt paléarande.
Forhallningsséttet innebar att studenten ar aktivt deltagande i 1&rprocessen och uppmuntras ta eget
ansvar samtidigt som lérandet sker genom nédra samarbete mellan studenter, |arare inom och mellan
kursen/er och programmet/en. Olika pedagogiska arbetsformer sasom individuella studieuppgifter,
arbcoetei grupp, diskussioner och seminarier samt forel&sningar férekommer. Féltstudie med studiebesok
ingar.

Distansutbildningen &r I T baserad och antalet fysiskatraffar & begransat till max. 2 dagar/ 7,5
hogskolepoang.

Examination

| kursen ingar tva examinationer:

1. Skriftlig rapport som examineras individuel It
2. Individuell skriftlig examination

| ngdende studieuppgifter, seminarier och schemal agda grupptréffar ar obligatorisk. Vid franvaro fran
obligatoriska moment kontaktas kursansvarig larare for diskussion om kompensation

Student som g &r godkand efter ordinarie examinationstillfélle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen
kan erbjudas att gd om moment eller kurs ytterligare en gang. Detta géller i man av plats.

Om studenten genomfort sex underkanda examinationer ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle.

Inl&mning av blank skrivning réknas som examinationstillfélle. Examinationstillféaletill vilket studenten
anmalt sig men inte deltagit i réknas inte som examinationstillfalle. Hemexamination som har Gppnats
vialarplattform réknas som utnyttjat examinationstillfalle &ven om examinationen inte [ldmnats in.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte ldmnat in i tid hanvisastill
omtentamenstillfallet.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Utbildningsstyrel sens faststéllda riktlinjer.

Litteratur och 6vriga laromedel

Litteratur och ovriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Dahlberg, Karin; Segesten, Kerstin
Halsa och vardande: i teori och praxis
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Kurskod: 2VA006
Stockholm : Natur & Kultur, 2010 - 344 s.

ISBN:91-27-12211-5 (inb.) LIBRIS-ID:11766742

SOK i biblioteket

Gordis, Leon

Epidemiology

4. ed. : Philadelphia: Elsevier/Saunders, cop. 2009 - xv, 375 s.
ISBN:978-1-4160-4002-6 LIBRIS-ID:10877647

SOk i biblioteket

Maville, Janice A; Huerta, Carolina G.

Health promotion in nursing

3ed.: 2012
ISBN:1-133-58997-9 LIBRIS-ID:13527461
SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Barth, Tom; Nasholm, Christina
Motiverande samtal - M| : att hjalpa en manniska till férandring pa hennes egna villkor

Lund : Studentlitteratur, 2006 - 180 s.

ISBN:91-44-03030-4 LIBRIS-1D:10082182

URL: http://www.studentlitteratur.se/omslagsbild/artnr/31403-01/hei ght/320/width/320/bild.jpg
SOk i biblioteket

Ewles, Linda; Smnett, Ina

Halsoar bete

2., [rev.] uppl. /b faktagranskning: Nina Buer : Lund : Studentlitteratur, 2005 - 354 s.
ISBN:91-44-03596-9 LIBRIS-1D:9931866

SOk i biblioteket

Folkhalsorapport 2009

Stockholm : Socialstyrelsen, 2009 - 450 s.

ISBN:978-91-978065-8-9 LIBRIS-1D:11365103

URL: http://www.social styrel sen.se/publikationer2009/2009-126-71
SOk i biblioteket

Folkhalsorapport 2011 : folkhélsan i Stockholm - i dag och i morgon

Stockholm : Stockholms 1ans landsting, 2011 - 34 s.
ISBN:978-91-979698-0-2 LIBRIS-1D:12456972
URL: Fulltext

SOk i biblioteket

Handbook of theories of aging

Bengtson, Vern L.

2.ed.: New York, N.Y. : Springer, 2009 - xxiii, 790 s.
ISBN:978-0-8261-6251-9 LIBRIS-1D:11362789

SOk i biblioteket

Klang Soderkvist, Birgitta

Patientundervisning
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Kurskod: 2VA006
2., [uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 224 s.

ISBN:978-91-44-02261-1 LIBRIS-1D:10864573
SOk i biblioteket

Naidoo, Jennie; Wills, Jane

Folkhalsa och halsoframjande insatser

Lund : Studentlitteratur, 2007 - 412 sidor

| SBN:978-91-44-04590-0

SOk i biblioteket

Nationéllariktlinjer for §ukdomsforebyggande metoder 2011 : tobaksbruk, riskbruk av alkohol,
otillracklig fysisk aktivitet och ohalsosamma matvanor : stod for styrning och ledning
Stockholm : Socialstyrelsen, 2011 - 128 s.

|SBN:978-91-86885-66-3 LIBRIS-1D:12454335

URL.: Fritt tillganglig via Socialstyrelsen

SOk i biblioteket

Omsor g och mangfald

Johansson, Stina

1. uppl. : Mamé : Gleerup, 2010 - 238 s.
ISBN:978-91-40-66828-8 LIBRIS-1D:11874284
SOk i biblioteket
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