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Sarskild behdrighet

Sjukskoterskeexamen om 180 hp eller kandidatexamen i omvardnad om minst 180 hp. Dessutom kravs
kunskaper i svenska och engel ska motsvarande Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 (med
l&gst betyget Godkand/E).

Mal

Kursens 6vergripande mdl &r att studenten, utifran begreppen halsa, livsvillkor och miljo, forvarvar
gavstandig forméaga att kunna bedriva hélsoframjande och hal sof érebyggande arbete for ddre
manniskor.

Kursen bestar av tva moment:
1. Halsa och livsvillkor hos @ldre (6 hp)
2. Vetenskaplig teori och metod med inriktning pa epidemiologi (1,5 hp)

Moment 1

Kunskap och forstaelse
Sidalav5h



Kurskod: 2VA006
Efter genomgangen kurs ska studenten:

® visakunskap genom att beskriva, analysera och tolka samband mellan manniskors livsvillkor,
miljo och hdlsa

* visakunskap och forstaelse for adre manniskors hélsa/ohalsa, utifran alder, kon, genus,
socioekonomi och kulturellt perspektiv

® visakunskap genom att kunnaidentifiera, vardera och tillampateorier och modeller kring halsa,
samt aktuell forskning relevant for halsoarbete i den & dre befolkningen paindivid eller gruppniva

® visakunskap om gerontologi ur ett biologiskt, socialt och psykologiskt perspektiv

* visakunskap om organisation och lagrum som styr aldres vard- och omsorg

* visakunskap och forstaelse om hemmet som foreteel se ur olika perspektiv

Fardighet och formaga
Efter genomgangen kurs ska studenten:

¢ visafardighet och forméaga att salvstandigt kunna planera, halsofréamjande och forebyggande
hél soarbete paindivid och gruppniva for aldre méanniskor samt medverkai befolkningsinriktat
hél soarbete.
¢ visafardighet och férmaga att identifiera och reflektera 6ver risk-friskfaktorer och sarbara grupper

Varderingsformaga och forhall ningssétt
Efter genomgangen kurs ska studenten:

* visafdrmaga att gora bedéomningar och prioriteringar inom hél soarbete med hansyn till relevanta
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter inom omvardnad

Moment 2
Kunskap och forstaelse
Efter genomgangen kurs ska studenten:

* visakunskap och forstael se om vanligt férekommande begrepp inom epidemiol ogisk forskning
® visakunskap om epidemiologisk studiedesign

Fardighet och formaga
Efter genomgangen kurs ska studenten:

® analyseraoch tolka epidemiologisk statistik och forskning som grund for hé soarbetet inom
specialistgukskoterskans arbete inom vard av ddre

Varderingsformaga och forhallningssétt
Efter genomgangen kurs ska studenten:

® kunnavérdera styrkor och svagheter i kunskap framtagen i epidemiologisk forskning och hur
forskningen anvands inom omvardnad

| nnehall

Kursen bestér av tvA moment:

Vetenskaplig teori och metod med inriktning pa epidemiologi, 1.5 hp
Betygsskala: GU
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Kurskod: 2VA006
® Epidemiologiska begrepp, design och metoder, t ex. longitudinell och tvarsnittsdesign,
kohortstudier, prevalens, incidens, urval, bortfall for att kunna forsta och kritiskt granska
epidemiologiska studier som har relevans for omvardnad inom specialistomradet

Halsa och livsvillkor hoséldre, 6.0 hp
Betygsskala: GU

samhal I sstrukturens och narmiljons paverkan pa manniskors hdlsa

teoretiska perspektiv pa halsa och ddrande

risk- och friskfaktorer, sarbara grupper

styrdokument

teorier och modeller aktuellainom hél soarbete

folkhal soproblem/hd soproblem i ett livscykel perspektiv, dess utbredning, fordelning och

orsakssammanhang

* drategier for halsoframjande och forebyggande arbete paindivid-, grupp- och
omradesniva/befolkningsniva

® vardegrund samt etiskt och professionellt forhallningssatt vid halsoarbete

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsatt pa larande dér arbetsformerna
ger forutséttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt [arande. De arbetsformer som anvands &r
forelasningar, studieuppgifter och litteraturstudier.

Arbetsformerna syftar till att tréna ett vetenskapligt forhallningssétt som underlag for evidensbaserad
omvardnad genom aktivt kunskapssokande, problemldsning, kritisk analys och reflektion.

Dakursen ar nétbaserad kan grupparbeten dven genomforas virtuellt i realtid eller asynkront
(diskussionen pagar 6ver en langre tid).

Deltagande i studieuppgifter och verksamhetsforlagd utbildning &r obligatoriskt.

Examination

| kursen ingdr tva examinationer:
1. Individuell skriftlig examination
2. Individuell skriftlig examination

Innan examinationerna genomfors rekommenderas att kursens alla laraktiviteter & avklarade.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfélle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen
kan erbjudas att gd om moment eller kurs ytterligare en gang. Detta géller i mén av plats. Om studenten
genomfort sex underkanda examinationer ges inte nagot ytterligare examinationstillfale. Som
examinationstillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank
skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till vilket studenten anmélt sig men
inte deltagit i raknas inte som examinationstillfélle. Hemexamination som har dppnats via larplattform
raknas som utnyttjat examinationstillfalle &en om examinationen inte lamnats in.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte ldmnat ini tid hanvisastill
omtentamenstillfallet.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tasigen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forréan nésta gang kursen ges.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedsattning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till kompl e“g%';%% l/et[) undantag fran obligatoriska uthildningsmoment,



Kurskod: 2VA006
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

FOr kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar eller dar kurdlitteraturen forandrats vasentligt
ska det ges minst tre ytterligare prov (exklusive ordinarie prov) pa det tidigare innehallet respektive den
tidigare litteraturen under en tid av ett ar fran den tidpunkt férandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt av Kommittén for utbildning pa grundniva och avancerad niva

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
helt eller delvis dverensstammer med innehallet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Litteratur och ovriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Korp, Peter
Vad & halsopromotion?

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2016 - 166 s.
ISBN:9789144093710 LIBRIS-1D:19423800

Sok i biblioteket

Omvardnad & &dldre

Blomgvist, Kerstin; Edberg, Anna-Karin; Ernsth Bravell, Marie; Wijk, Helle
Upplagal: Lund : Studentlitteratur, 2017 - 703 sidor
ISBN:9789144102795 LIBRIS-1D:20899153

SOk i biblioteket

Scriven, Angela

Ewles & Simnett Halsoar bete Hélsoar bete

Schaa strom, Anders

3., rev. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 439 s.
ISBN:9789144073088 LIBRIS1D:13917481

SOk i biblioteket

Rothman, Kenneth J.

Epidemiology : an introduction

2. ed. : New York, NY : Oxford University Press, cop. 2012 - viii, 268 s.
|SBN:978-0-19-975455-7 (pbk. : ak. paper) LIBRIS-1D:13454717

SOk i biblioteket

Patientundervisning : ett samspel for larande

Klang Soderkvist, Birgitta; Kneck, Asa

Fjarde upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2018] - 271 sidor
ISBN:9789144120515 LIBRIS-1D:22684770
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

SOk i biblioteket

Handbook of theories of aging
Bengtson, Vern L.; Settersten, Richard A.

3.ed.: New York, N.Y. : Springer, cop. 2016 - xviii, 731 s.
ISBN:9780826129420 LIBRIS-1D:19584003

SOk i biblioteket

Willman, A; Gustafsson, B

Halsofr amjande Omvar dnad: Bekr aftande vagledning for att skapa sin egen halsa.

Studentlitteratur, 2015

Den orattvisa halsan : om socioekonomiska skillnader i halsa och livsléangd
Rostila, Mikael; Toivanen, Susanna

Upplaga 2 : Stockholm : Liber, [2018] - 399 sidor

ISBN:9789147113545 LIBRIS-1D:22654106

SOk i biblioteket

Forfattningshandbok : for personal inom halso- och sjukvarden 2022

Femtiotredje upplagan : Stockholm : Liber, [2022] - xxi, 1017 sidor
ISBN:9789147143832 LIBRIS-ID:zcprplgbwstpv04j

SOk i biblioteket

Geriatrikboken

Wahlund, Lars-Olof

Forsta upplagan : Stockholm : Liber, [2020] - 407 sidor
ISBN:9789147113460 LIBRIS-ID:bngqvmh8r8ri2kic
SOk i biblioteket

Folkhalsans utveckling — ar srapport 2022

2022

LIBRIS-ID:fvp6q7ctc7tc8bhl

URL: Lank

Palit, Denise F.; Beck, Cheryl Tatano

Nursing Resear ch : generating and assessing evidence for nursing practice
Eleventh edition : Philadelphia: Wolters Kluwer Health, [2021] - 839 pages
ISBN:9781975154141 LIBRIS-1D:4gf8d5hg2n5lwcff

URL: Lank

SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur
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