Kursplan for

BedOomning av aldres halsa och behov av
omvardnad, 7.5 hp

Assessing Health and Nursing Needs in Older Adults, 7.5 credits

Denna kursplan géller fran och med hostterminen 2021.

Observera att kursplanen finnsi féljande versioner:
VT13,VT16,VT17,VT18,VT20,VT21,HT21,VT22,VT23,HT24

Karolinska
Institutet

Kurskod 2VA007

Kursens benamning Bedomning av dldres halsa och behov av omvardnad
Hp 7.5hp

Utbildningsform Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning
Huvudomrade Omvardnad

Niva AV - Avancerad niva

Betygsskala Godkénd, underkand

Kursansvarig institution | nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
Bedlutande organ Programnamnd 9

Datum for faststéllande 2012-12-17

Reviderad av Utbildningsnamnden NV S

Senast reviderad 2021-03-15

Kursplanen gdller fran
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Av Socialstyrelsen utférdad legitimation som §ukskoterska. Sjukskoterskeexamen om 180 hp eller
kandidatexamen i omvardnad om minst 180 hp. Dessutom krévs kunskaper i svenska och engelska
motsvarande Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 (med |agst betyget Godkand/E).

Student som underkéants pa verksamhetsforlagd utbildning (V FU)/motsvarande till f6ljd av att studenten
visat saallvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, & behorig till nytt VFU-tillfale forst nér den
individuella handlingsplanen har fullfoéljts.

Mal

Kursens dvergripande mal ar att utifran specialistsjukskoterskans perspektiv utvecklaformaga att arbeta
diagnostiskt och prognostiskt i omvardnad av den &dre manniskan utifran ett personcentrerat och
familjefokuserat forhallningssétt.

Kursen bestér av tre moment:
Sidalavb6



Kurskod: 2VA007
1. Bedémning av dldres halsa och behov av omvardnad, 4.5 hp
2. Verksamhetsférlagd utbildning, 1.5 hp
3. Vetenskaplig teori och metod: Datainsamling, 1.5 hp

Moment 1, Bedomning av aldres halsa och behov av omvardnad, 4.5 hp
Kunskap och forstaelse
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

* visakunskap om bedémning av & dres halsotillstand utifran symtom och tecken

* visakunskap och forstéelse om hemmet som foreteelse for boende och vard utifran den édre
individen, narstaende och gjukskoterskan/vardarens perspektiv

* visakunskap och forstaelse for livsberéttel se som en del av personcentrerad omvardnad

Fardighet och formaga
Efter genomgangen kurs ska studenten:

* visaformaga att reflektera 6ver begrepp som hemmastaddhet och transition vid livsférandringar

Varderingsformaga och forhallningssétt
Efter genomgangen kurs ska studenten:

* visapdett etiskt forhalIningssatt och resonemang kring etiska problem relaterade till vard och
omsorg om dldre i hemmiljo

* visafdormaga att vardera och reflektera 6ver bedomningsinstrument for systematisk insamling av
information

¢ visaformaga att identifiera eget behov av ytterligare kunskap och att fortlGpande utveckla sin
kompetens

Moment 2, Verksamhetsforlagd utbildning, 1.5 hp
Fardighet och formaga
Efter genomgangen kurs ska studenten:

¢ visafardigheter och formaga att identifiera, utfora och ge stod for en personcentrerad omvardnad
* visafardighet och forméaga att identifiera, samlain, analysera och vardera symtom och tecken
relevant for omvardnad av ddres fysiska, psykiska, sociala och existentiellahdlsa

Varderingsformaga och forhallningssatt
Efter genomgangen kurs ska studenten:

* visaformagatill ett professionellt forhallningssitt gentemot patienter och deras narstaende
* visagavkannedom och empatisk formaga

Moment 3, Vetenskaplig teori och metod: Datainsamling, 1.5 hp

Kunskap och forstaelse
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

* visakunskap och forstaelse for olika former av datainsamlingsmetoder inom
omvardnadsforskning och dess relation till olika kunskapsparadigm, forskningsfraga samt
metoder for analys.

* visakunskap och forstaelse for begrepp som tillforlitlighet, validitet, reliabilitet, Gverforbarhet och
generaliserbarhet.

Fardighet och formaga
Efter genomgangen kurs ska studenten:

Sida 2 av 6



Kurskod: 2VA007
* visaformaga att kritiskt jamfora och tillampa olika bedémningsinstrument och
datai nsamlingsmetoder inom omvardnad samt kritiskt argumentera for dess styrkor och svagheter.

Varderingsformaga och forhallningssatt
Efter genomgangen kurs ska studenten:

* visaformaga att vardera styrkor och svagheter i metoder for datainsamling samt kunna vérdera
hur metoden kan anvandas i varden av den &dre personen.

| nnehall

K ursen bestér av tre moment:

Bedémning av aldres halsa och behov av omvardnad, 4.5 hp

Betygsskala: GU

Analys och vérdering av omvardnadsbeddémningar
Evidensbaserade beddémningsinstrument
Omvardnadsdiagnostik

Livsberattelsen som en del av personcentrerad omvardnad
Hemmastaddhet

Livsférandringar for den @dre och narstaende

Etiska fragestallningar i vard av ddre i hemmiljo

Psykisk hdlsa och ohdsa

Verksamhetsforlagd utbildning, 1.5 hp
Betygsskala: GU

Beddmningsinstrument

Observationer

K liniska resonemang utifran symtom och tecken
Personcentrerad omvardnad

Professionellt forhalIningssétt

Etiska fragestalIningar

Interprofessionell samverkan

Psykiskt hdlsa och ohédlsa

Vetenskaplig teori och metod: Datainsamling, 1.5 hp

Betygsskala: GU
* Olikatyper av intervjuer inom omvardnadsforskning

® Strukturerade och semistrukturerade observationer som datainsamlingsmetoder i omvardnad
® Utveckling och psykometrisk provning av enkéater och instrument

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt [arande. Arbetsformerna syftar till att trana ett
vetenskapligt forhallningssatt som underlag for evidensbaserad omvardnad genom aktivt
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Kurskod: 2VA007
kunskapsstkande, probleml6sning, kritisk analys och reflektion. | denna kurs férekommer forel asningar,
studieuppgifter, litteraturstudier och verksamhetsforlagd uthildning. Da kursen & néatbaserad kan
grupparbeten dven genomforas virtuellt i realtid eller asynkront (diskussionen pagar dver en langre tid).

Deltagande i studieuppgifter och verksamhetsforlagd utbildning &r obligatoriskt. Examinator bedomer
om och i safall hur frénvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i
de obligatoriska uthildningsinslagen €ller tagit igen franvaro i enlighet med examinators anvisningar kan
inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att
den studerande inte kan taigen tillfalet forrén néasta gang kursen ges.

Den verksamhetsforlagda utbil dningen omfattar tva veckor pa halvtid och ar forlagd till Kommunal
hélso- och jukvard.

Den verksamhetsforlagda utbildningen omfattar 20 timmar/vecka (deltidsstudier) varav ca

16 timmar/vecka &r forlagd i vardverksamhet.

Examination

| kursen ingar tre examinationer:

1. Individuell skriftlig examination
2. Klinisk examination, |6pande examination
3. Individuell skriftlig examination

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Detta géller inte da kursen har upphort eller genomgatt stérre férandringar.
Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen kan erbjudas att ga om
moment eller kurs ytterligare en gang. Dettagaller i man av plats. Om studenten genomfort sex
underkanda examinationer gesinte ndgot ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfélle
raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank skrivning réknas som
examinationstillféalle. Examinationstillfalle till vilket studenten anmalt sig men inte deltagit i réknasinte
som examinationstillfale. For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte
[amnat ini tid hanvisastill omtentamenstillfallet. Examinator beddmer om en student har sérskilda skél
for forseningen. Examinator ges mojlighet att fatta beslut om komplettering av examinationsunderlag for
att uppna godkant resultat.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsférlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta satt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som kravs innan studenten ges mgjlighet till nytt VFU-tillfalle. Innan handlingsplanen & uppfylld ska
studenten inte placeras pa ny VFU inom nagon utbildning vid K1. Antalet kunskapskontroller i
handlingsplanen begransastill tva ganger. Har studenten underkéants pa sista méjliga
examinationstillfallet skaingen handlingsplan uppréttas. En student som pabdrjar och inte fullfoljer
VFU, utan sarskilda skal, skatilldelas betyget underkant. Studenten har daforbrukat ett

VFU-tillfalle. Underkand VFU fér endast genomforas ytterligare en gang.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

FOr kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar eller dar kurdlitteraturen forandrats vasentligt
ska det tillhandahdllas minst tre ytterligare examinationstillfallen (utover ordinarie) pa det tidigare

innehallet respektive den tidigare litteraturen under en tid av minst ett ar fran den tidpunkt forandringen
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skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt av Kommittén for utbildning pa grundniva och avancerad niva

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Faxén Irving, Gerd; Karlstrom, Brita; Rothenberg, Elisabet
Geriatrisk nutrition

2., [uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2016 - 368 s.
ISBN:9789144099965 LIBRIS-1D:19776451
SOk i biblioteket

Florin, Jan; E. O. Graaf, Tyra; §6berg, Arne
Planering och dokumentation av vard och omsorg av &ldre

Forsta upplagan : Stockholm : Liber, [2017] - 293 sidor
ISBN:978-91-47-10664-6 LIBRIS-1D:19711956

SOk i biblioteket

Geriatrisk omvardnad : god omsorg och vard till den &ldre
Kirkevold, Marit; Brodtkorb, Kari; Hylen Ranhoff, Anette
Bolinder-Palmér, Inger; Olsson, Kristina

Andra upplagan : Stockholm : Liber, 2018 - 529 sidor
ISBN:9789147112999 LIBRIS-ID:z76jsslgw3wvcw9s
SOK i biblioteket

Geropsychiatric and mental health nursing

Melillo, Karen Devereaux; Houde, Susan Crocker

2., [rev. and updated] ed. : Sudbury, Mass. : Jones & Bartlett Learning, cop. 2011. - xiv, 533 s.
ISBN:978-0-7637-7359-5 (pbk.) LIBRIS-1D:11956098

SOk i biblioteket

Harnett, Tove; Jonson, Hakan; Wasterfors, David

M akt och vanmakt pa &ldreboenden

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 139 s.
ISBN:978-91-44-07279-1 LIBRIS-1D:13591599
SOk i biblioteket

Omvardnad & &dldre
Blomgvist, Kerstin; Edberg, Anna-Karin; Ernsth Bravell, Marie; Wijk, Helle

Upplagal: Lund : Studentlitteratur, 2017 - 703 sidor
ISBN:9789144102795 LIBRIS-1D:20899153
SOk i biblioteket

Per soncentrerad omvardnad - i teori och praktik
Edvardsson, David; Backman, Annica

2 uppl. : Studentlitteratur AB, 2020 - 216 sidor
ISBN:9789144090986 LIBRIS-ID:6j qrdtc94gl t8mmw
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SOk i biblioteket
Palit, Denise F.; Beck, Cheryl Tatano
Nursing Resear ch : generating and assessing evidence for nursing practice

Eleventh edition : Philadelphia: Wolters Kluwer Health, [2021] - 839 pages
ISBN:9781975154141 LIBRIS-1D:4gf8d5hg2n5lwcff

URL: Lank

SOk i biblioteket

Vardighet i varden av aldre per soner
Nordenfelt, Lennart

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur AB, 2010 - 348 s.
ISBN:978-91-44-05932-7 LIBRIS-1D:11888839
S6k i biblioteket
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