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Sarskild behorighet

Av Socialstyrelsen utféardad legitimation som §ukskéterska. Sjukskoterskeexamen om 180
hogskolepoang eller kandidatexamen i omvardnad om minst 180 hdgskolepoéng. Dessutom kravs
kunskaper i svenska och engel ska motsvarande Svenska B och Engelska A (med 1&gst betyget
Godkénd).

Mal

Kursens dvergripande mal ar att utifran specialistsjukskoterskans ansvarsomrade utveckla formagor for
att galvstandigt och i néra samverkan med annan medicinsk kompetens diagnostisera och behandla
ohélsa hos den dldre manniskan samt att beakta den familj som finns runt individen.

Kursen bestar av tva moment:
1. Diagnostik och behandling av ohdsa hos @ldre 5,5 hp
2. Vetenskaplig teori och metod med inriktning pa interventionsstudier 2 hp

| nnehall

Sidalav5s



Kurskod: 2VA008

Moment 1
 Hal soproblem och behov hos dldre:

* fysisk hdlsa/ohdsa
® psykisk hdlsa/ohélsa
* multimorbiditet hos adre

« Palliation - palliativ vérd

» Medicinsk informationsdverforing/kommunikation av medicinsk information, inkl ddre och eHélsa
« Lakemedel och ddre, 1akemedel sgenomgang och patientinformation

* Interprofessionellt |&rande

* Patientsdkerhet, lagar och forfattningar

* Etik

Moment 2

* Design av interventionsstudier

» Hypotestestning

» Beroende och oberoende variabler
* Intern och extern validitet

* Inferentiell statistik

* Forskningsetik

Diagnostik och behandling av ohalsa hos aldre, 5.5 hp Kunskap och forstaelse

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

» forklara de vanligaste och allvarligaste s ukdomarnas etiol ogi, patofysiologi, symtombild, diagnostik,
prevention, behandling och rehabilitering for den &l dre manniskan.

« identifiera och tgarda | &kemedel srel aterade problem inom sitt ansvarsomréade,

« identifiera och vardera | T-baserade stodfunktioner relaterade till diagnostik och behandling,

« tillsammans med andra professioner medverkatill en vardig vard i livets slutskede grundat pa ett
palliativt forhalIningssétt.

Fardighet och formaga

Efter genomgangen kurs ska studenten:

* kunna samlain, analysera och formedla medicinsk information for diagnostik, farmakologisk och icke
farmakol ogisk behandling.

« visa formaga att bedoma och agera vid plétslig sukdom hos éldre,

Varderingsformaga och forhallningssétt

Efter genomgangen kurs ska studenten:

» visa empatisk formaga och kunna reflektera dver etiska situationer i livets slutskede. Vetenskaplig
teori och metod: interventionsstudier, 2 hp Kunskap och forstaelse

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

» kritisera och vérdera olika design vid interventionsstudier,

* redogora for vanligt forekommande begrepp inom interventionsforskning.

Fardighet och formaga

Efter genomgangen kurs ska studenten:

« varaval fortrogen med statistiska metoder vanligt férekommande vid interventionsstudier inom vard
av ddre

Varderingsformaga

Efter genomgangen kurs ska studenten:

* kunna vérdera styrkor och svagheter i kunskap framtagen genom interventionsforskning samt kunna
vardera hur kunskapen kan anvandas inom omvardnad,

» visa formaga att tillampa forskningsetiska principer och riktlinjer samt véardera forskningsetiska
aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete
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Arbetsfor mer

Kursen genomfors som distansutbildning (halvfart). Verksamhetsintegrerat larande kan ske vid
studentens arbetsplats, eller vid geriatrisk klinik i Stockholms lan.

Utbildningen utgér fran ett problemorienterat (undersokande) och kollaborativt synsétt pa larande.
Forhallningsséttet innebar att studenten &r aktivt deltagande i |arprocessen och uppmuntras ta eget
ansvar samtidigt som lérandet sker genom nédra samarbete mellan studenter, larare inom och mellan
kursen/er och programmet/en. Olika pedagogiska arbetsformer sasom individuella studieuppgifter,
arbete i grupp, diskussioner och seminarier samt forel asningar forekommer. Faltstudie med studiebestk
ingar.

Distansutbildningen &r I T baserad och antalet fysiskatréffar & begréansat till max. 2 dagar/ 7,5
hogskolepoang.

Examination

| kursen ingar tva examinationer:
Moment 1. Individuell skriftlig examination som framst utgar fran fall/situationsbeskrivningar.
Moment 2. Individuell skriftlig inldamningsuppgift.

| ngdende studieuppgifter, seminarier och schemalagda grupptréffar & obligatorisk. Vid franvaro fran
obligatoriska moment kontaktas kursansvarig larare for diskussion om kompensation.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen
kan erbjudas att gd om moment eller kurs ytterligare en gang. Detta géller i man av plats.

Om studenten genomfort sex underkanda examinationer ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle.

Inlamning av blank skrivning réaknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till vilket studenten
anmalt sig men inte deltagit i réknas inte som examinationstillfalle. Hemexamination som har Gppnats
vialarplattform réknas som utnyttjat examinationstillfélle &ven om examinationen inte |dmnats in.

For sent inlamnade examinationsuppgifter beaktas . Studenter som inte lamnat ini tid hanvisastill
omtentamenstillféllet.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Utbildningsstyrel sens faststéllda riktlinjer.

Litteratur och 6vriga laromedel

Comprehensive geriatric assessment for older adults admitted to hospital
Ellis, Graham; Whitehead, Martin A; O'Neill, Desmond; Langhorne, Peter; Robinson, David

Cochrane Database of Systematic Reviews, 2011
URL: DOI: 10.1002/14651858.CD006211.pub2

Dehlin, Ove; Rundgren, Ake
Geriatrik

2., [omarb. och utok.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2007 - 415 s.

ISBN:978-91-44-03849-0 (inb.) LIBRIS-ID:10454111

URL: http://www.studentlitteratur.se/omsl agsbild/artnr/6072-02/height/320/width/320/bild.jpg
SOk i biblioteket
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http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD006211.pub2/abstract
http://www.studentlitteratur.se/omslagsbild/artnr/6072-02/height/320/width/320/bild.jpg
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
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Evidence-based geriatric nursing protocolsfor best practice
Boltz, Marie

4. ed. : New York : Springer, cop. 2012 - xvii, 721 s.
ISBN:978-0-8261-7128-3 LIBRIS-1D:12566887
SOk i biblioteket

Fastbom, Johan

Aldre och lakemedel

2. uppl. : Stockholm : Liber, 2006 - 110 s.
ISBN:9147084006 LIBRIS-1D:10254968

SOk i biblioteket

Faxén Irving, Gerd; Karlstrom, Brita; Rothenberg, Elisabet
Geriatrisk nutrition

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 230 s.

ISBN:978-91-44-05211-3 (spiralh.) LIBRIS-ID:11707586

SOk i biblioteket

Geriatrisk omvardnad : god omsorg och vard till den &aldre

Kirkevold, Marit; Brodtkorb, Kari; Hylen Ranhoff, Anette

Bolinder-Palmér, Inger; Olsson, Kristina

Stockholm : Liber, 2010 - 516 s.

ISBN:978-91-47-09358-8 LIBRIS-1D:11372475

URL: Omslagsnild

SOk i biblioteket

Polit, Denise F.; Beck, Cheryl Tatano

Nursing research : generating and assessing evidence for nursing practice
9.ed. : Philadelphia: Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins, cop. 2012 [dvs 2011] -
xiv, 802 s.

|SBN:978-1-60547-708-4 (hardback) LIBRIS-ID:12094617

SOk i biblioteket

Fordjupningslitteratur

Nursing diagnosis : application to clinical practice

Carpenito-Moyet, Lynda Juall

14. ed. : Philadelphia, Pa. : Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins, cop. 2013 - xvii, 998
S.

ISBN:978-1-60831-109-5 LIBRIS-1D:13523937

SOk i biblioteket

Palliativ medicin och vard

Strang, Peter; Beck-Friis, Barbro

4., rev. uppl. : Stockholm : Liber, 2012 - 432 s.

ISBN:978-91-47-10538-0 (inb.) LIBRIS-1D:12744908

SOk i biblioteket

Resear ching later lifeand ageing : expanding qualitative resear ch horizons
Leontowitsch, Miranda

Houndmills, Basingstoke, Hampshire : Palgrave Macmillan, 2012. - xi, 216 s.
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http://www.liber.se/productimage/large/4709358o.jpg
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
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ISBN:978-0-230-28047-2 LIBRIS-ID:13487577
URL: Lank
SOk i biblioteket
Stroke: patienters, narstaendes och vardar es per spektiv
Jonsson, Ann-Cathrin

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 326 s.
ISBN:978-91-44-06812-1 LIBRIS-1D:13501329
SOk i biblioteket

Aldreshélsa : ett §ukgymnastiskt per spektiv
Rydwik, Elisabeth

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 406 s.
ISBN:978-91-44-07312-5 LIBRIS-1D:13461362
SOk i biblioteket
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