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Mal

Kursen avser att ge studenterna kompetens i den initiala handlaggningen av patienter prehospitalt.
Studenten ska forsta betydelsen av tidig insatt prehospital behandling och hur viktig tidsforloppet i
vardkedjan &r for ett gott Slutresultat. Studenten ska efter genomgangen kurs: Fardigheter kunnatolka
vad som &r en akut/livshotande situation hos en patient och géra en korrekt forsta bedémning. kunna
behandla prehospitala patienter utgaende fran allmanna principer inom prehospital sukvard. kunna
fungerai den professionellarollen som ledare i det prehospitala arbetet. Kunskap och forstaelse kunna
forklara och diskutera bakgrunden till de vanligaste akuta situationerna: hjartbesvar, medvets 6shet,
andningsbesvar, trauma. Kunna forsta och diskuterainitial behandling i prehospital miljo ha kunskap
om prehospital organisation, vardkedjan fran 112-larm till akutmottagningen. Forhallningssétt Visa
insikt om olika professioners ansvar och befogenheter inom prehospital jukvard. Insikt och forstaelse
om hur 6vriga aktorer i den prehospitala vardkedjan jobbar som ett team (larmoperatorer,
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ambul anssjukvéardare, ambul anssjukskoterskor, |akare, akutmottagningens personal, polis och
raddningstjansten ) Hainsikt om skyldigheten att agerai kritiska akuta situationer Visainsikt om etiska
fragestallningar i relation till svara sjukdomstillstand, skador och de speciella omstéandigheterna
prehospitalt. Kunnaintegrera ett humanistiskt och naturvetenskapligt perspektiv Hainsikt om
jamstalldhet och mangfalds aspekter vid akuta situationer. Vara medveten om den roll som de egna
varderingarna spelar i samspel med patienter och personal.

| nnehall

| kursen kommer att inga block som ger behdrighet att jobba pa akuten, i ambulans eller motsvarande.
Dessa block & Advanced Medical Life Support (AMLS) samt Prehospital Trauma Life Support (
PHTLS). En repetition av A-HLR och bakomliggande skél till guidelines ingar. Kursen avser att ge
studenterna kunskap att kunna reda ut orsakernatill akut oklar medvetsldshet, hjértbesvar,
andningsbesvar, trauma samt kunna omhanderta barnpatienter och deras behov. Bakgrunden kan vara
flera viktiga medicinska sjukdomstillstand med olika grad av paverkan pa vitalparametrarna. Studenten
tranasi korrekt systematisk undersokningsteknik, initial beddmning och tidig behandling. Studenten
tranasi att samtidigt som tillstandet analyseras, vidta atgarder s att vitala funktioner uppratthdlls pa ett
sakert sitt. Aven har kommer betydelsen av tidsforloppet att |aras ut. Team arbetet har héar en speciell
roll och studenten tranas att som ledare koordinera olika aktorers verksamhet. Alla ovan namnda
undervisningsaktiviteter sker under lararhandledning. Fardighetstraning sker genom 6vning pa markorer
eller ssimuleringsdocka, genom efterfoljande diskussion i grupp, genom falldiskussioner och viaandra
praktiska moment. | allaavsnitt ingar en uppdatering om vad som &r evindensbaserat inom prehospital
vard Kursen &r lararintensiv och kréver narvaro for att utbildningsinnehallet ska kunnatillgodogoras. |
alakursdelarnaintegreras fysiologi, farmakologi, anatomi, sukdomsléra och omvéardnad. Minst 10% av
kursinnehdllet utgors av basvetenskapliga moment. Sarskilt berdrda perspektiv &r prehospital sjukvard,
akut omhandertagande, kunskap och personlig beredskap, etiskt forhallningssétt och varderingars
betydelse vid stéllningstaganden som berdr akuta svart sjuka patienter, genusperspektiv i samtliga fall.

Arbetsfor mer

Studenternatranasi rollen som beslutsfattande aktorer i akuta situationer. | kursen ingar flera
simulationsdvningar och dérefter aterfoljande diskussioner i mindre grupper. Dessa interaktiva moment
forekommer inom samtligai kursen ingdende amnesomraden. Dessutom fordjupas kunskaperna
ytterligare genom analyser av kliniska situationer. Basvetenskapliga moment fors in i undervisningen.
Andra prehospitalt arbetande yrkesgrupper medverkar som forel&sare i utbildningen fér att ge en god
helhetshild av den prehospitala varden. Kursen avser att ge en balanserad blandning av 6versiktliga
forel asningar, falldiskussioner, praktiska 6vningar pa markorer eller andraformer av simulering med
omedel bar lararfeedback. En del av undervisningen utforsi "prehospital miljé" i speciellalokaler som ar
i ordningsstéallda for sadan utbildning inom Stockholms Prehospitala Centrum pa Sodersj ukhuset.

Examination

Obligatoriska moment &r alla praktiska moment med lérarnérvaro, simuleringssituationer med kliniska
fallpresentationer, seminarier, auskultation i ambulans och undervisning i A-HLR. Eventuell nédvandig
franvaro bor diskuteras med kursansvarig larare. Examinationen sker genom skriftliga och praktiska
prov och aktivt deltagande i obligatoriska och praktiska moment, redovisning av seminarieuppgifter
samt ett avslutande praktiskt prov. Vid detta anvands markorer som simulerar akuta kliniska tillstand.
Vid samtliga examinationstilIfallen examineras bade kunskap, fardighet och férhalIningssatt. Vid
studenternas redovisning kommer hansyn tastill studenternas formaga att analysera de kliniska
situationerna, redovisa basvetenskaplig bakgrund och evidens for utredning och initial behandling.
Tankbara differential diagnoser kommer att efterfragas. Studentens professionella férhallningssét
kommer ocksd att bedomas samt forméagan att se helheten i den prehospitala vardkedjan.
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Over gangsbestammel ser

Kursen kan ges en gang/termin. Eftersom den har en hdg larartdthet och bygger pa en mangd praktiska
moment, kommer examinationen att begransastill ordinarie kurstillféllen.

Ovriga foreskrifter

Kursen sker i samverkan med Stockholms Prehospitala Centrum (SPC) vid Sodergjukhuset. De fem
ambulansentreprendrernai Stockholm medverkar i utbildningen.
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Utvalda artiklar om prehospital vard.
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