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Totalt minst 120 hdgskolepodng inom vilka det skainga en yrkes- eller kandidatexamen inom hélso- och
sjukvard, socionomexamen eller idrottsldrarexamen. Alternativt 180 hogskolepoang fran
|&karprogrammet. Dessutom krévs kunskaper i svenska och engelska motsvarande Svenska B och
Engelska A (med 1&gst betyget Godkand).

Mal

Malet med kursen & att genom fordjupade studier 6ka kunskapen om och forstael sen for kriser och
katastrofer och deras konsekvenser samt 6ka kunskapen om evidensbaserade interventioner.

Studenten skall efter genomgangen kurs ha
- kunskap om ramar for samhéllets arbete med savé vardagskriser som katastrofer.
- fordjupad kunskap om teoretiska grunder for hur kriser och katastrofer drabbar individer, grupper och

samhélle

- fordjupad forstael se for reaktioner och konsekvenser av kriser
- fordjupad kunskap om evidensbaserade metoder att forebygga och lindra negativa konsekvenser
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- kunskap om forutsattningar for professionelIt krisarbete och hur sddant paverkar de professionella
- forméaga att bedoma behov av krisstod och krisintervention i det kliniska arbetet samt
- ett galvstandigt forhal Iningssétt till forestallningar, teorier och interventioner inom kris- och
katastrofomradet.

| nnehall

Kursen & uppdelad i tva moment.

Teori, 9 hp Moment 1 behandlar féljande: teoretisk och empirisk kunskap om hur kriser och katastrofer
av olika slag drabbar individ, grupp och samhalle samt om reaktioner pa kort och lang sikt
diagnoskriterier for akut stresssyndrom (ASD)och Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och andra
pafrestningar i samband med kriser och katastrofer livslopps-, kons - och etniskt perspektiv

personal perspektiv styrande lagar och forfattningar Psykosociala interventioner, 6 hp Moment 2
behandlar: interventioner som krisstdd, krisintervention, debriefing hur dessainterventioner bor riktas
och anpassas till olika slags kriser och skilda malgrupper for basta majliga effekt stod, avlastande
samtal och debriefing for professionella s att dessainte drabbas av traumat  samhallets/organi sationers
krisberedskap och forebyggande insatser

Arbetsfor mer

Undervisningen sker i form av forelasningar, seminarier, gruppuppgifter och enskilt larande. Speciell
vikt laggs vid studentaktiverande undervisnings- och arbetsformer.

Examination

Kursen examineras enligt foljande:
Moment 1
Individuellt skriftligt arbete.

Moment 2
Gruppuppgift som presenteras och diskuteras vid ett obligatoriskt seminarium.

De studenter som g &r godkénda efter ordinarie provtillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
provtillfallen. Som provtillfale réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov.

Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd och gavs for sista gangen VT12. Examination enligt denna kursplan ges sista gangen
HT18 for studenter som inte fullféljt kursen med godkant resultat.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Styrelsen for utbildnings faststéllda riktlinjer.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Brolin, Magnus; Calleberg, Per; Westrell, Mikael
Krishantering i arbetslivet : nya perspektiv
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2011 - 266 s.

ISBN:978-91-44-06869-5 LIBRIS-1D:12165156
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SOk i biblioteket

Dyregrov, Atle
K atastr of psykologi
Wentz, Karin Larsson

2., [uppdaterade och utok.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2002 - 380 s.
ISBN:91-44-02244-1 LIBRIS-ID:8741897

SOk i biblioteket

Dyregrov, Kari; Dyregrov, Atle

Det sociala natverkets stod vid plotslig dod: nar livet maste ga vidare
LUND: Studentlitteratur AB ISBN:9789144050737 LIBRISID:11200723, 2008

Herman, Judith Lewis

Trauma och tillfrisknande

Emond, Vibeke

[Ny utg.] : Goteborg : Goteborgs Psykoterapi Institut, 2007 - 399 s.
ISBN:9789197263139 LIBRIS-1D:10565482

SOk i biblioteket

Lennéer-Axelson, Barbro

Forluster : om sorg och livsomstallning

1. uppl. : Stockholm : Natur & Kultur, 2010 - 336 s.
ISBN:978-91-27-11889-8 LIBRIS-ID:11269065

SOk i biblioteket

Martin, Terry; Doka, Kenneth J.

Men don't cry-- women do : transcending gender stereotypes of grief

Philadelphia, Pa. ; a London : Brunner/Mazel, c2000 - xiv, 188 p
ISBN:0-87630-994-5 LIBRIS-1D:6215908

SOK i biblioteket

Samverkan - for séker hets skull!

Karlstad : Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap (MSB), 2011 - 232 s.

ISBN:978-91-7383-144-4 LIBRIS-1D:12323315
SOk i biblioteket

Ovrig litteratur

Lagar och forfattningar enl 1&rares anvisningar samt aktuella vetenskapliga artiklar.
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