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Totalt minst 120 hdgskolepoéng inom vilka det skainga en yrkes- eller kandidatexamen inom hélso- och
sjukvard, socionomexamen eller idrottsldrarexamen. Alternativt 180 hogskolepoang fran
|&karprogrammet. Dessutom krévs kunskaper i svenska och engel ska motsvarande Svenska B och
Engelska A (med 1&gst betyget Godkand).

Mal

Malet med kursen &r att genom fordjupade studier ka kunskapen om och forstael sen for kriser och
katastrofer och deras konsekvenser samt 6ka kunskapen om evidensbaserade interventioner. Studenten
skall efter genomgangen kurs ha - kunskap om ramar for samhéllets arbete med saval vardagskriser som
katastrofer. - fordjupad kunskap om teoretiska grunder for hur kriser och katastrofer drabbar individer,
grupper och samhélle - fordjupad forstael se for reaktioner och konsekvenser av kriser - fordjupad
kunskap om evidensbaserade metoder att forebygga och lindra negativa konsekvenser - kunskap om
forutséttningar for professionel It krisarbete och hur sddant paverkar de professionella - férmaga att
beddma behov av krisstdd och krisintervention i det kliniska arbetet samt - ett galvstandigt
forhalIningssatt till forestaIningar, teorier och interventioner inom kris- och katastrofomradet.

| nnehall
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Kurskod: 2XX008

Kursen &r uppdelad i tva moment. Moment 1 Teori (Theory) 9 hp teoretisk och empirisk kunskap om
hur kriser och katastrofer av olika slag drabbar individ, grupp och samhalle samt om reaktioner pakort
och lang sikt diagnoskriterier for akut stresssyndrom (ASD)och Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)
och andra pafrestningar i samband med kriser och katastrofer livslopps-, kons - och etniskt perspektiv
personal perspektiv styrande lagar och forfattningar Moment 2 Psykosociala interventioner (Psykosocial
intervention) 6 hp interventioner som krisstéd, krisintervention, debriefing hur dessa interventioner bor
riktas och anpassas till olika slags kriser och skilda malgrupper for basta mojliga effekt stod, avlastande
samtal och debriefing for professionella s att dessainte drabbas av traumat samhallets/organisationers
krisberedskap och férebyggande insatser

Teori, 9.0 hp

Betygsskala: VU

Moment 1 behandlar foljande: teoretisk och empirisk kunskap om hur kriser och katastrofer av olika
slag drabbar individ, grupp och samhalle samt om reaktioner pa kort och lang sikt diagnoskriterier for
akut stresssyndrom (A SD)och Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och andra pafrestningar i samband
med kriser och katastrofer livslopps-, kéns - och etniskt perspektiv personalperspektiv styrande lagar
och forfattningar

Psykosociala interventioner, 6.0 hp

Betygsskala: VU

Moment 2 behandlar: interventioner som krisstd, krisintervention, debriefing hur dessa interventioner
bor riktas och anpassas till olika slags kriser och skilda malgrupper for basta majliga effekt stod,
avlastande samtal och debriefing for professionella sa att dessa inte drabbas av traumat
samhaéllets/organi sationers krisberedskap och forebyggande insatser

Arbetsformer

Undervisningen sker i form av forel&sningar, seminarier, gruppuppgifter och enskilt larande. Speciell
vikt 18ggs vid studentaktiverande undervisnings- och arbetsformer.

Examination

Kursen examineras enligt foljande: Moment 1 Individuellt skriftligt arbete. Moment 2 Gruppuppgift som
presenteras och diskuteras vid ett obligatoriskt seminarium. De studenter som g & godkanda efter
ordinarie provtillfélle har rétt att delta vid ytterligare fem provtillféllen. Som provtillfélle réknas de
ganger studenten deltagit i ett och samma prov.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Styrelsen for utbildnings faststallda riktlinjer.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Andersson, Birgitta; Tedfeldt, Eva-Lena; Larsson, Gerry
Avlastningssamtal och debriefing : handbok for samtalsledare

Lund : Studentlitteratur, 2000 - 94 s.

ISBN:91-44-01237-3 LIBRIS-1D:8352862
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Kurskod: 2XX008
SOk i biblioteket
Dyregrov, Atle
K atastr of psykologi
Wentz, Karin Larsson

2., [uppdaterade och utok.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2002 - 380 s.
ISBN:91-44-02244-1 LIBRIS-1D:8741897

SOk i biblioteket

Enander, Ann; Hede, Susanne; Lajkso, Orjan

Att sta: delrapport 3 fran projektet Beredskap och krishantering i svenska kommuner

Stockholm : Krisberedskapsmyndigheten, 2004 - 50 s.
ISBN:91-85053-51-1 LIBRIS-ID:9632359

URL.:
http://www.krisberedskapsmyndigheten.se/upload/1618/i_stormens _oga delrapp-3_forsk-ser-6.pdf

Sok i biblioteket

Herman, Judith Lewis

Trauma och tillfrisknande

Emond, Vibeke

[Ny utg.] : Goteborg : Goteborgs Psykoterapi Institut, 2007 - 399 s.
ISBN:9789197263139 LIBRIS-1D:10565482

SOk i biblioteket

Martin, Terry; Doka, Kenneth J.

Men don't cry-- women do : transcending gender stereotypes of grief

Philadelphia, Pa. ; aLondon : Brunner/Mazel, c2000 - xiv, 188 p

ISBN:0-87630-994-5 LIBRIS-1D:6215908

SOk i biblioteket

Ronnmark, Lars

Att méta det man moter. Erfarenheter fran stodcentrum efter brandkatastrofen i Géteborg.

1. uppl. : Goteborg : FoU i Vast, 2001 - 360 s
ISBN:91-89558-03-0 LIBRIS-1D:8393122
URL:

http://www.fouivast.com/downl oad/18.55340448112b9e59b8980006845/att_mota det_man_moter _blank
SOk i biblioteket

Ovrig litteratur

Lagar och forfattningar enl 1&rares anvisningar samt aktuella vetenskapliga artiklar.
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