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Särskild behörighet

Totalt minst 120 högskolepoäng inom vilka det ska ingå en yrkes- eller kandidatexamen inom hälso- och
sjukvård, socionomexamen eller idrottslärarexamen. Dessutom krävs kunskaper i svenska och engelska
motsvarande Svenska B och Engelska A (med lägst betyget Godkänd).

Mål

Studenten skall efter genomgången kurs ha fördjupade kunskaper om - stress, dess fysiologi och
psykologi - stressrelaterade sjukdomar och deras behandling - stressprevention - rehabilitering Utifrån
ovanstående kunskaper skall studenten kunna formulera ett individ- eller arbetslivsanpassat
strategiprogram för prevention och hantering av stress.

Innehåll

Kursen behandlar: - begreppet stress - stressens fysiologi och psykologi - stressutlösta psykiska problem
och sjukdomar - stressrelaterade kroppsliga sjukdomar - stressprevention och stresshantering på individ
och arbetslivsnivå

Arbetsformer
Sida 1 av 3



Kursen är en interaktiv webbaserad kurs som väsentligen bygger på självstudier . Dessutom ingår tre
fysiska seminarieträffar.

Examination

Vid seminarietillfälle två och tre gäller obligatorisk närvaro. Vid frånvaro hänvisas till kursansvarig.
Examination sker individuellt genom två studieuppgifter och en skriftlig examinationsuppgift. Vid
underkänt resultat på examinationen får studenten komplettera ytterligare fem gånger.

Övriga föreskrifter

Kursutvärdering kommer att genomföras enligt de riktlinjer som är fastställda av Styrelsen för
utbildning.
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Sanningen om utbrändhet : hur jobbet förorsakar personlig stress och vad man kan göra åt det
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Stirling, John
Neuropsykologi : en introduktion
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Lund : Studentlitteratur, 2004 - 346 s.
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Sömn : sov bättre med kognitiv beteendeterapi

Stockholm : Viva, 2007 - 304 s.
ISBN:978-91-85675-00-5 (inb.)  LIBRIS-ID:10273140 
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