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Sarskild behorighet

Totalt minst 120 hdgskolepoéng inom vilka det skainga en yrkes- eller kandidatexamen inom hélso- och
sjukvard, socionomexamen eller idrottsl drarexamen. Dessutom kravs kunskaper i svenska och engelska
motsvarande Svenska B och Engelska A (med 18gst betyget Godkand).

Mal

Studenten skall efter genomgangen kurs ha fordjupade kunskaper om - stress, dess fysiologi och
psykologi - stressrelaterade sjukdomar och deras behandling - stressprevention - rehabilitering Utifran
ovanstéende kunskaper skall studenten kunna formulera ett individ- €ller arbetslivsanpassat
strategiprogram for prevention och hantering av stress.

| nnehall

Kursen behandlar: - begreppet stress - stressens fysiologi och psykologi - stressutltsta psykiska problem
och gukdomar - stressrelaterade kroppsliga sjukdomar - stressprevention och stresshantering paindivid
och arbetdlivsniva

Arbetsfor mer
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Kurskod: 2XX014

Kursen & en interaktiv webbaserad kurs som vasentligen bygger pa galvstudier . Dessutom ingar tre
fysiska seminarietréffar.

Examination

Vid seminarietillfalle tva och tre géller obligatorisk nérvaro. Vid franvaro hénvisas till kursansvarig.
Examination sker individuellt genom tva studieuppgifter och en skriftlig examinationsuppgift. Vid
underkant resultat pa examinationen far studenten komplettera ytterligare fem ganger.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Kurdlitteratur

Sapolsky, Robert M.

Varfor zebror intefar magsar
Rundgren, Per

Stockholm : Natur och kultur, 2003 - 455, [1] s.
ISBN:91-27-07439-0 (inb.) LIBRIS-1D:8846605
SOk i biblioteket

Stress: individen, samhallet, or ganisationen, molekyler na
Ekman, Rolf; Arnetz, Bengt B.; Ahmad, Abdulbaghi; Wilhelmsson, Jan

2., [rev.] uppl. : Stockholm : Liber, 2005 - 400 s.
ISBN:91-47-05258-9 (inb.) LIBRIS-1D:10029544
SOk i biblioteket

Wahrborg, Peter

Stress och den nya ohélsan

Stockholm : Natur och kultur, 2002 - 339, [1] s.
ISBN:91-27-09007-8 (inb.) LIBRIS-1D:7230604
SOk i biblioteket

Fordjupningslitteratur

Brundin, Kajsa
Utbrandhet : ett psykoanalytiskt perspektiv

Lund : Studentlitteratur, 2004 - 218 s.
ISBN:91-44-03033-9 LIBRIS-ID:9672977
SOK i biblioteket
Hasson, Dan
Stress management interventions and predictor s of long-term health : prospectively controlled
studies on long-term pain patients and a healthy sample from | T- and media companies
Uppsaa: ActaUniversitatis Upsaliensis : b Univ.-bibl. [distributor], 2005 - 69 s.
ISBN:91-554-6350-9 LIBRIS-1D:9981500
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Kurskod: 2XX014
Kan laddas ner fran http://publications.uu.se/theses/abstract.xsgl ?dbid= 5944
SOk i biblioteket
Lofgren, Borje
Fanga dagen : erfarenheter och lardomar av utmattningstillstand
Trosa : Halsokédlan Méalardalen, cop. 2003 - 48 s.
ISBN:91-975010-1-8 LIBRIS-1D:9430172
SOK i biblioteket
Maslach, Christina; Leiter, Michael P.
Sanningen om utbrandhet : hur jobbet fororsakar personlig stress och vad man kan gora at det

2. utg. : Stockholm : Natur och kultur, 2000 - 233, [1] s.
ISBN:91-27-08220-2 LIBRIS-1D:8348478

SOk i biblioteket

Schaufeli, Wilmar0 90078

The burnout companion to study and practice: acritical analysis
Enzmann, Dirk

London : Taylor & Francis, 1998 - 220 s.
|SBN:0-7484-0697-2 LIBRIS-ID:5557500
SOk i biblioteket

Sirling, John
Neuropsykologi : en introduktion
Wallgren, Gunnel A.

Lund : Studentlitteratur, 2004 - 346 s.
ISBN:91-44-02775-3 LIBRIS-1D:9559590

SOk i biblioteket

Soderstrom, Marie

SO6mn : sov battre med kognitiv beteendeter api

Stockholm : Viva, 2007 - 304 s.
ISBN:978-91-85675-00-5 (inb.) LIBRIS-1D:10273140
URL: http://194.68.4.214/bilder/tif/9185675008.tif

SOk i biblioteket
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