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Mål

Kursens syfte är att bereda studenten möjlighet till fördjupning av sina kunskaper om smärtans fenomen,
smärtlindring med läkemedel och andra metoder, samt ge övning i smärtanalys och dokumentation.

Efter kursen ska studenten kunna
- redogöra för hypoteser som förklarar smärtans uppkomst och smärtbehandlingars
olika mekanismer
- identifiera, analysera och värdera orsaker till smärtan
- bedöma och analysera smärtan ur ett fysiskt, psykiskt, socialt och kulturellt perspektiv
- identifiera, bedöma och värdera patientens omvårdnadsbehov i samband med smärta och
smärtbehandling
- utföra omvårdnadsinterventioner, självständigt och i tvärprofessionellt samarbete, för att lindra smärta
hos patienten
- utvärdera och dokumentera omvårdnadsinterventioner i samband med smärta.
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Innehåll

Kursen behandlar följande teman
-smärtfysiologi
-smärtanalys
-farmakologisk smärtlindring
-komplementära smärtlindrande metoder
-smärta ur filosofiskt, antropologiskt och psykologiskt perspektiv
-omvårdnadsåtgärder
-dokumentation
-aktuell författning

Arbetsformer

I denna kurs används följande arbetsformer: föreläsningar, seminarier och diskussionsgrupper.
Arbetsformerna som är studentaktiverande, syftar dessutom till att integrera utbildningens kunskapsfält
till ett vetenskapligt förhållningssätt genom aktivt kunskapssökande, problemlösning och kritisk
reflektion.

Studierna kommer till största delen att bedrivas via den Webbaserade plattformen PingPong. Det
innebär att studenten deltar i nätbaserade gruppdiskussioner med övriga kursdeltagare, föreläsare och
kursledare. I kursen ingår också en individuell uppgift.

Examination

Formativ examination sker genom bedömning av studentens förmåga till aktivt deltagande i seminarium
och webbdiskussioner samt förmåga till reflektion utifrån relevant kurslitteratur.

Summativ examination sker genom en skriftlig individuell studieuppgift med utgångspunkt från ett
patientfall från studentens kliniska erfarenhet samt muntlig redovisning i grupp grundad på tidigare
genomförda diskussioner i PingPong.

Seminarier och föreläsningar är obligatoriska. Vid frånvaro ankommer det på studenten att tillsammans
med kursledarna att diskutera konsekvenserna av frånvaron och vilka kompletterande uppgifter som
erfordras för att studenten ska erhålla betyget godkänd.

Begränsning av antal provtillfällen: För samtliga examinationer gäller att student har rätt att deltaga vid
sammanlagt sex provtillfällen. Student som saknar godkänt resultat efter tre genomförda provtillfällen
kan erbjudas att gå om moment eller kurs ytterligare en gång. Tidpunkter för provtillfällen anges vid
kursstart.

Övergångsbestämmelser

Kursen är .nedlagd

Övriga föreskrifter

Kursutvärdering kommer att genomföras enligt de riktlinjer som är fastställda av Styrelsen för
utbildning.

Litteratur och övriga läromedel

Cancerrelaterad smärta : riktlinjer för smärtbedömning, patientundervisning och komplementär
smärtbehandling
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