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Sarskild behorighet

Minst 120 hp inom h&lso- och sjukvard. Dessutom krévs kunskaper i svenska och engel ska motsvarande
Svenska B och Engelska A med godként betyg.

Mal

Kursens 6vergripande syfte &r att utifran ett interprofessionel It perspektiv ge en vetenskaplig grund
kring sambandet mellan levnadsvanor och hélsa. Vidare att ge fardigheter rorande metoder att framja
goda levnadsvanor.

Efter genomgangen kurs ska deltagaren kunna:

* Forklara evidensen for sambanden mellan levnadsvanor (alkohol, fysisk aktivitet, mat och rokning)

och olika aspekter pa halsa fran ett individ och samhall sperspektiv

« Utifrén en behovsanalys kunnatillampa rekommendationer och riktlinjer avseende levnadsvanor for

olika grupper i samhallet,

* |[dentifiera sin egen professions roll och mojligheter till interprofessionell samverkan i arbetet med att
Sidalav3



Kurskod: 2XX029
framja goda levnadsvanor
* Tillampa teoretiska beteendef éréndringsmodeller och evidensbaserade metoder for att framja goda
levnadsvanor
« Tillampa principerna for samtalsmetodik och att reflektera kring faktorer som paverkar motivation och
foljsamhet
« Visaformaga att utvardera beteendeforandring paindividniva och relatera resultaten till metodernas
tillforlitlighet
» Ha kdnnedom om indikatorer for att beddma implementering av metodernainom hélso- och
sukvarden

| nnehall

Kursen behandlar:

* Levnadsvanor (alkohol, fysisk aktivitet, mat och rokning) och hdsa
* Folkhdlsai forandring

» Ojamlikhet i hdsa, socioekonomiska faktorer

* Evidensbaserade metoder att framja goda levnadsvanor

* Beteendeforandring i teori och praktik

» Samtalsmetodik

» Utvarderingsmetoder, dess reliabilitet och validitet

* Indikatorer

* Interprofessionell samverkan

Arbetsfor mer

| kursen ingér olika pedagogiska arbetsformer sasom forel asningar, praktiska demonstrationer och
ovningar, diskussioner, géavstudier, arbete i grupp. Mellan kursméten sker individuellt och kollaborativt
arbete i en webbaserad |&rplattform (PingPong).

Examination

L arandemalen examineras genom en individuell inlamningsuppgift innefattande en beteendefrandring
for en annan person. En reflektion kring sambandet mellan levnadsvanor och halsa, hur malséttningen
forhaller sig till gallande rekommendationer, hur beteendeférandringen ska utvarderas och
utvarderingsmetoderna tillforlitlighet ska finnas med. Vidare ska en reflektion kring sin egen och andra
professionersroll finnas med. Detta presenteras och forsvaras vid ett seminarium dar studenterna &r
varandras opponenter.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under en tid av ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering gors under kursens gang samt vid avslutad kurs med K Is databaserade kursenkét med
tillaggsfragor, i enlighet med riktlinjerna faststallda av Styrelsen for utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderat litteratur
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Preventiv medicin : teori och praktik
Orth-Gomér, Kristina; Perski, Aleksander

2., utok. uppl. : Lund : Studentlitteratur AB, 2008 - 327 s.
ISBN:978-91-44-04015-8 LIBRIS-1D:10604668

SOk i biblioteket

FY SS 2008 : fysisk aktivitet i sukdomsprevention och sjukdomsbehandling

Stockholm : Statens folkhal soinstitut, 2008 - 613 s.

ISBN:978-91-7257-543-1 LIBRIS-1D:10734161

URL: http://www.fyss.se/

SOk i biblioteket

Metoder for att framja fysisk aktivitet : en systematisk litteraturdver sikt : mars 2007

Stockholm : Statens beredning for medicinsk utvardering (SBU), 2007 - 296 s.
LIBRIS-1D:10855599

URL: Lank

Rollnick, Stephen; Miller, William R.; Butler, Christopher C.

M otiver ande samtal i halso- och sukvard : att hjalpa manniskor att andra beteende

Lund : Studentlitteratur, 2009 - 273 s.
ISBN:978-91-44-05262-5 LIBRIS-ID:11584447
SOk i biblioteket

Kurskod: 2XX029

Nationellariktlinjer for §ukdomsforebyggande metoder 2011 : tobaksbruk, riskbruk av alkohol,

otillracklig fysisk aktivitet och ohdlsosamma matvanor : stdd for styrning och ledning

Stockholm : Socialstyrelsen, 2011 - 128 s.
|SBN:978-91-86885-66-3 LIBRIS-1D:12454335

URL.: Fritt tillganglig via Socialstyrelsen
SOk i biblioteket

V etenskapliga dversiktsartiklar inom respektive levnadsvana tillkommer.
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.fyss.se/
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.sbu.se/upload/Publikationer/Content0/1/Fysisk_aktivitet.pdf
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/18484/2011-11-11.pdf
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

